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o оzрвие здоровье обучяівіпнzся. 
 

Охракв з4оровъя обучающихся регл ентируетсз Федерз.зьным  законом  РФ  от 

29.IX.20lZ N 273-ФЗ (ред. от *3.OF.*0IЭ) "Об сбрвзовакки в Poccиficxoiï Федеракик" 
обязвлкость по ocyщecTвлeнию охрвлы здоровья обучаюшлхсз (за исхлюченхем оказання 

первичкой меАккы  санктарноЯ  поиощи.  прохожденtїя  лериодичесхих  медккилских 

осмотров и диспвнсеркзвики} в оргвнизаииях, осукісствчяющих обрьзоват льную 

дсвзtлькоств, во*ожсяв кeпocpeдcTвcннo ка этк ортахкзаикк. 

} охsэалне лервиvлоА медихо-свнитЬјЭНОй хомошл в корвдхе, устаковлекном 

звхонодательстаом в сфере охрвньt здороаъх; 

2) определенке опткмалъкоА учебкой и тренировочлоg нагрузки, режкма 

треккровочнъіх занsтиЯ к продолжитеяькостк ханикул, 

3) гіропвгвлду к обучение нввъікам здорового обркlв жпзни, требоввккягі 

охран• безоласносtх ка тренировках к слортивных сореановаикях; 

4) Организацию и создание услоsкй лля лрофжзактккл заболевалкй, н 

ОЗЛ0{јОВПт•Н НЯ } Н 8ЮЩЯ хСЯ, itЛ я 38 НЯТНЯ НіИ Н фH3H ЧeVKO Й ЩЛ  b Ои И G ПО]ЭТОМ; 

5) прохождение обучающимися в соответствии с захонодателј>ством РоссийсХоЇt 

Федерации перкоднческкх медицинских осиотров: 

6) гіроф иtактнку и эапрещекие куренкх, употребления влхогохьных, сла5овлхоюлэяых 

напиз'хов, наркотнчесннх средств н псипотропнвіх веществ, их  анаяогов н другнz 
ОД)’]ЭЫ 8HHBgЮttlИX £ЮЩeCTB; 

7) обеспечение беЗотfЬскыти обучающкхся so время пребБјваНИя В НУ ДО СО 

o ДЮЦРФкС; 
8) профилактлку   нtсчастивтх  случаев с  об ающкмися во врегtя лребыванкя s ГЬУ ДО 

9} мoя охязашм лервичноЯ медико—санхтарлоА яомошк обучаюјtЦtмсд в 

ломешехкн ГБУ ДО СО ОДЈОЦРФКС кмеется врач и аптечки; 
) @) ОЗДБНЬ1 уСЛОВИя ДЛЯ ОХ BЪIЬt ЗДО OBLfi ЩїQЮЩИХСfi, В TOlчI ЧИCЛІ2' 

а› тскушкй коктроль за состоянием здоровья об'vчаюшлхся; 

6) соблюдекне государственных сакктарко-эпидеикояогичесхих лраеил к 

в l расследоваиве и учет несчастньгх случаев с обучазощииися ao времв пребыввння в ГбУ 
ДО TO ОЛЮПРФКС. 

 
Mсpы   по  охрвие  к  укревлеиию  эдоровьв  обучоющмусв,  прмлятме  в  отчетныб первоп 

L{елъю здоровьесберегающею  обраэовакив в ГБУ ДО CQ ОДЮЦРФКС является 
 

 

 

 

 

 

 



сохранение и повышение уровня здоровья каждого воспитанника. Уровень здоровья 

обучающихся включает уровни их физического, психического и нравственного здоровья. 

В ГБУ ДО СО ОДЮЦРФКС в целях сохранения и укрепления здоровья 
занимающихся и сотрудников созданы благоприятные для этого условия: 

- использование здоровьесберегающих технологий во время учебно- 
воспитательного процесса; 

- благоприятный психологический климат в ученическом и педагогическом 
коллективах, атмосфера взаимоуважения, сотрудничества; 

 

Проводимая деятельность по здоровьесбережению с учащимися: 

- изучение медицинских карт учащихся; 

- ежедневный контроль санитарно – гигиенического состояния ГБУ ДО СО 

ОДЮЦРФКС; 

- организация летней спортивно-оздоровительной компании. 
Задача укрепления и сохранения здоровья учащихся выделяется в качестве одной 

из ведущих задач нашего центра. В ГБУ ДО СО ОДЮЦРФКС проводится работа по 

оптимизации психологической и физической нагрузки воспитанников и создание условий 
для сохранения и укрепления здоровья воспитанников, в основном за счет следующих 

факторов: оптимизации содержания учебного плана; 

психологическое сопровождение образовательного процесса, 
использования эффективных методов обучения; 

организации мониторинга состояния здоровья учащихся; 
каникулярного времени и летнего отдыха учеников. 

 

Меры по обеспечению пожарной и общей безопасности учащихся. 

Произведена установка автоматической пожарной сигнализации (АПС) имеется в 

наличие система оповещения (громкая связь), заключѐн договор на техническое 
обслуживание существующей АПС с организацией, имеющей лицензию МЧС России. 

Установлена тревожная кнопка, ведется постоянный контроль со стороны охранной 
организации, на основании договора. 

В ГБУ ДО СО ОДЮЦРФКС проводятся следующие мероприятия по охране труда: 

1. Проводится инструктаж для тренеров-преподавателей и воспитанников по соблюдению 
правил техники безопасности, противопожарной безопасности и ЧС . 

2. Проходят учения по поэтапной эвакуации из здания в случаях пожара и ЧС. Вывешен 
план эвакуации при аварийных ситуациях. 

3. По противопожарной безопасности назначены ответственные лица, ознакомленные с 
планом эвакуации, размещением средств пожаротушения. 

4. Общественные спортивно-массовые мероприятия, связанные с выездом воспитанников 
регламентируются приказами и распоряжениями по ГБУ ДО СО ОДЮЦРФКС с 
указанием ответственных лиц за жизнь и здоровье детей. 

5. Кабинеты и коридоры оснащены средствами пожаротушения: огнетушители, гидрант, 
рукава. Сотрудники обучены и проходят инструктаж о правилах действия в результате 

ЧС. 

6. В здании ГБУ ДО СО ОДЮЦРФКС имеется телефонная связь. 

7. В коридорах здания вывешены плакаты по мерам антитеррористической защите,  

инструкции о порядке действий в условиях терактов и иных чрезвычайных ситуациях, по 

противопожарной безопасности. 


