
  Приложение  

к письму ГБУ ДО СО ОДЮЦРФКС 

от    22.05.2019 г. №   162 

   

Программа 
 

Областного семинара-практикума  
 

«Инновационный подход к методике подготовки юных 

волейболистов» 

 

 

с. Кинель-Черкассы       28  мая  2019 г. 

МБУ ФОК «Старт»  

ул. Солнечная  2  

Начало семинара в 13:50 ч. 

 

№ 

п/п 

Содержание ФИО Время 

1.  Открытие семинара Лисицин Сергей Александрович, 

руководитель СП ДЮСШ ГБОУ 

СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель-

Черкассы 

Полукаров Алексей 

Владимирович старший 

инструктор-методист ГБУ ДО СО 

ОДЮЦРФКС 

13:50 

2.  Действия в приеме мяча с 

подачи  начинающих 

волейболистов 

Алексушин Юрий Александрович, 

главный тренер команды «Нова-

2» г.о.  Новокуйбышевск 

14:00 

 

3.  Методика обучения  

нападающего удара , набор  

упражнений для детей 

разного возраста   

Ворежонков Максим Викторович, 

старший тренер команды «Нова-

2» г. Новокуйбышевск 

14:40 

 

4.  Двухсторонняя 

показательная  игра  с 

последующим анализом 

игры 

Волейболисты  «Нова-2», 

воспитанники   СП ДЮСШ 

с.Кинель-Черкассы 

15.30 

5.  Подведение итогов семинара  Лисицин Сергей Александрович, 

руководитель СП ДЮСШ ГБОУ 

СОШ №2 «ОЦ» с. Кинель-

Черкассы 

Полукаров Алексей 

Владимирович старший 

инструктор-методист ГБУ ДО СО 

ОДЮЦРФКС 

16:00 

 


