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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Самарской 

области (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с положением о зимнем 

фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения, утвержденным 

Министерством спорта Российского Федерации от «12» октября 2017 года в 

рамках реализации Календарного  плана официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Самарской области на 2022 год, 

утверждённого министерством спорта Самарской области и в соответствии с 

календарным планом физкультурно-спортивных мероприятий государственных 

бюджетных учреждений дополнительного образования Самарской области на 

2022 год, посвященному победе в Великой Отечественной войне 1941-1945 

годов, в рамках всероссийского проекта «десятилетие детства». 

Целью проведения Фестиваля является вовлечение населения в 

систематические занятия физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

- популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения, в том числе 

обучающихся образовательных организаций (далее – обучающиеся); 

- повышение уровня физической подготовленности населения, в том числе 

среди обучающихся; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом. 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится в два этапа:  

I этап (предварительный) – до ___ февраля 2022 года: 

для граждан от 9 до 18 лет, относящихся ко II-VI ступеням комплекса ГТО 

соответственно, проводится на территории: 
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- образовательных округов территориальных управлений министерства 

образования и науки Самарской области; 

- муниципальных образований Самарской области – городской округ Самара 

и городской округ Тольятти. 

для граждан от 19 до 70 лет и старше, относящихся к VI-XI ступеням 

комплекса ГТО соответственно, проводится по решению органов местного 

самоуправления муниципальных образований Самарской области.  

II этап (региональный) − ___ февраля 2022 года, проводится на территории 

государственного автономного учреждения Самарской области «Учебно-

спортивный центр «Чайка» по адресу: Самарская область, Волжский район, 

квартал 66 Самарского мехлесхоза, д. б/н и универсального комплекса «МТЛ 

Арена» по адресу: г. Самара, ул. Советской Армии, 253А. 

___ марта 2022 года на территории Дворца спорта лёгкой атлетики по 

адресу: г. Самара, ул. Физкультурная, д.101 проводятся легкоатлетические 

виды испытаний комплекса ГТО (бег 60 м, 2 км, 3 км) в рамках тестовой 

программы      II этапа Фестиваля. 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля 

осуществляется министерством спорта Самарской области (далее – 

министерство спорта), министерством образования и науки Самарской области 

(далее – министерство образования), государственным автономным 

учреждением Самарской области «Организационный центр спортивных 

мероприятий» (далее – ГАУ СО «ОЦСМ») и государственным бюджетным 

учреждением дополнительного образования Самарской области «Областной 

детско-юношеский центр развития физической культуры и спорта» (далее – 

ГБУ СО «ОДЮЦРФКС»), органами местного самоуправления городских 

округов Самара и Тольятти, по решению – органами местного самоуправления 

муниципальных образований Самарской области. 

Организация и проведение I этапа Фестиваля для граждан от 9 до 18 лет, 

относящихся к II-VI ступеням комплекса ГТО соответственно, возлагается                            
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на министерство образования и органы местного самоуправления городских 

округов Самара и Тольятти. 

Органам местного самоуправления муниципальных образований 

Самарской области рекомендуется организовать проведение I этапа Фестиваля 

для граждан от 19 до 70 лет и старше, относящихся к VI-XI ступеням комплекса 

ГТО соответственно. 

Организация и проведение II этапа Фестиваля возлагается                                

на министерство спорта. 

Непосредственное проведение II этапа Фестиваля возлагается                         

на ГАУ СО «ОЦСМ». 

Министерство образования, органы местного самоуправления городских 

округов Самара и Тольятти при проведении II этапа Фестиваля обеспечивают 

формирование и доставку команд к местам проведения Фестиваля и обратно. 

В обязанности ГАУ СО «ОЦСМ» при проведении II этапа Фестиваля 

входит организация питания участников и руководителей команд, организация 

судейства, предоставление объектов спорта, организация церемонии открытия, 

закрытия и награждения участников, организация транспортного обслуживания 

(кроме обеспечения проезда участников к местам проведения соревнований 

Фестиваля и обратно), организация погрузочно-разгрузочных и монтажно-

демонтажных работ, обеспечение медицинского сопровождения, приобретение 

наградной атрибутики и сувенирной продукции, страхование участников, 

обеспечение охраны общественного порядка и безопасности участников.  

ГАУ СО «ОЦСМ» утверждает состав главной судейской коллегии. 

Методическое обеспечение I этапа Фестиваля возлагается                            

на ГБУ СО «ОДЮЦРФКС». 

Методическое обеспечение II этапа Фестиваля возлагается                              

на ГАУ СО «ОЦСМ». 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в I этапе Фестиваля допускаются обучающиеся в возрасте 9-18 

лет, относящиеся к II-VI ступеням комплекса ГТО соответственно в составах 
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классов образовательных организаций среднего образования, а также граждане 

от 19 до 70 лет и старше, относящиеся к VI – XI ступеням комплекса ГТО 

соответственно. 

Составы команд на I этапе Фестиваля рекомендуется формировать не 

менее чем из 8 участников независимо от пола. 

К участию во II этапе Фестиваля допускаются сборные команды 

образовательных округов территориальных управлений министерства 

образования, а также муниципальных образований Самарской области – 

городского округа Самара и городского округа Тольятти, сформированные из 

обучающихся 16-18 лет, относящихся к V - VI ступеням комплекса ГТО 

соответственно, показавших лучшие результаты на I этапе Фестиваля в личном 

зачете (далее – сборные команды).       

Состав сборной команды на II этапе Фестиваля - не более 9 человек, в том 

числе: 8 участников и 1 руководитель. 

Рекомендуемый состав сборной команды для участия во II этапе Фестиваля 

Возраст 

(ступень комплекса ГТО) 

Состав команды 

Юноши Девушки 

16-17 лет (V ступень) 2 2 

18 лет (VI ступень) 2 2 

Возраст участников в соответствии со ступенью комплекса ГТО 

определяется на дату завершения II этапа Фестиваля. 

К участию во II этапе Фестиваля не допускаются: 

- обучающиеся, не участвовавшие в I этапе Фестиваля; 

- обучающиеся, не указанные в предварительной заявке (за исключением 

случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с                        

ГАУ СО «ОЦСМ»); 

- участники, не имеющие допуска врача. 

К участию в выполнении легкоатлетических видов испытаний комплекса 

ГТО (бег 60 м, 2 км, 3 км) в рамках тестовой программы II этапа Фестиваля 

допускаются обучающиеся 16-18 лет, относящиеся к V - VI ступеням комплекса 
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ГТО соответственно, представляющие образовательные организации 

Самарской области. 

К Фестивалю допускаются участники, предоставившие допуск врача, 

заявку от направляющей организации и, при необходимости (для лиц не 

достигших совершеннолетия), согласие законного представителя. 

5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями 

к уровню физической подготовленности населения при выполнении 

нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 19 июня 2017 года № 542 (далее – государственные 

требования).  

Условия и порядок проведения, перечень и количество испытаний 

комплекса ГТО в рамках программы I этапа Фестиваля определяются по 

усмотрению организаторов этапа. 

Программа II этапа Фестиваля состоит из спортивной программы и 

программы тестового выполнения испытаний комплекса ГТО. 

Спортивная программа состоит из испытаний (тестов) V-VI ступеней 

комплекса ГТО и формируется в соответствии с методическими 

рекомендациями по организации физкультурных и спортивных мероприятий 

комплекса ГТО, утверждёнными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 12 мая 2016 года № 516. 

Участие во всех видах испытаний спортивной программы II этапа 

Фестиваля обязательно для всех участников сборных команд. 

Участие в тестовой программе II этапа Фестиваля – по усмотрению 

участников. 

Спортивная программа II этапа Фестиваля 

Юноши: 

№ 
Вид испытания (тест) V ступень 

16-17 лет 

VI ступень 

18 лет 

1. 
Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз за 4 мин.) 

+ 

 

+ 
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Девушки: 

№ 
Вид испытания (тест) V ступень 

16-17 лет 

VI ступень 

18 лет 

1. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 

(количество раз за 4 мин.) 

+ 

 

+ 

 

2. 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической скамье (см) 

+ + 

3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) + + 

4. Бег на лыжах (мин, с) 3 км 3 км 

5. 
Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

+ + 

Тестовая программа II этапа Фестиваля 

Юноши: 

№ 
Вид испытания (тест) V ступень 

16-17 лет 

VI ступень 

18 лет 

1. Бег на 60 м (с) + + 

2. Бег на 3 км (мин, с) + + 

3. Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа на полу 

(количество раз) 

+ + 

4. Стрельба из электронного оружия из положения 

сидя с опорой локтей о стол (очки) 

10 м 10 м 

Девушки: 

№ 
Вид испытания (тест) V ступень 

16-17 лет 

VI ступень 

18 лет 

1. Бег на 60 м (с) + + 

2. Бег на 2 км (мин, с) + + 

3. Подтягивание из виса на низкой перекладине 

(количество раз) 

+ + 

4. Стрельба из электронного оружия из положения 

сидя с опорой локтей о стол (очки) 

10 м 10 м 

 

 

2. 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической скамье (см) 

+ + 

3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) + + 

4. Бег на лыжах (мин, с) 5 км 5 км 

5. 
Поднимание туловища из положения лежа на спине 

(количество раз за 1 мин) 

+ + 
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6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Результаты участников II этапа Фестиваля в спортивной программе 

определяются с применением 100-очковых таблиц оценки результатов, утверждённых 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12 мая 2016 года № 516. 

Личное первенство среди участников спортивной программы II этапа 

Фестиваля определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди юношей 

и девушек по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах спортивной 

программы Фестиваля согласно таблице оценки результатов (Приложение № 3) 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников 

преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 

лыжах, при равенстве этого показателя - по результату в поднимании туловища 

из положения лежа на спине. 

Командное первенство на II этапе Фестиваля определяется по сумме 

очков, набранных всеми участниками команды в спортивной программе. 

В случае равенства сумм очков у двух или более команд преимущество 

получает команда, показавшая лучший результат по сумме очков в беге на 

лыжах. 

Личное и командное первенство в рамках программы тестового 

выполнения испытаний комплекса ГТО не определяется. 

 Итоговые протоколы официальных результатов Фестиваля и отчет 

главного судьи соревнований предоставляются на бумажном и электронном 

носителях в департамент физической культуры и спорта министерства спорта в 

течение 10 дней после окончания Фестиваля. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники спортивной программы Фестиваля, занявшие 1, 2 и 3 места в 

личном первенстве среди юношей и девушек в каждой из возрастных ступеней, 

награждаются дипломами и медалями министерства спорта. 

Команды, занявшие по итогам спортивной программы Фестиваля 1-3 

места в командном первенстве, награждаются памятными кубками и 

дипломами министерства спорта. 
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Все участники сборных команд получают сувенирную продукцию 

министерства спорта. 

 Результаты участников, зарегистрированных в электронной базе данных, 

относящихся к реализации комплекса ГТО (далее – ЭБД ГТО), и выполнивших 

необходимое количество нормативов для награждения знаком отличия 

комплекса ГТО, могут учитываться центрами тестирования для представления 

к награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО.  

Результаты II этапа Фестиваля могут быть внесены в ЭБД ГТО по 

письменному обращению участника или руководителя сборной команды к 

организатору регионального этапа Фестиваля до завершения мероприятия. 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение I этапа Фестиваля осуществляется за счёт 

средств министерства образования, органов местного самоуправления 

городских округов Самара и Тольятти, а также по решению – органами 

местного самоуправления иных муниципальных образований Самарской 

области (в случае принятия решения о проведении I этапа Фестиваля). 

Финансирование II этапа Фестиваля осуществляется министерством 

спорта за счёт средств областного бюджета, предусмотренных ГАУ СО 

«ОЦСМ» в рамках государственного задания на 2020 года и на плановый 

период 2021 и 2022 годов (выполнение государственной работы «Организация 

и проведение физкультурных и спортивных мероприятий в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) (за исключением тестирования выполнения нормативов 

испытаний комплекса ГТО)», в том числе на следующие расходы: 

− обеспечение питания судей; 

− услуги по организации питания участников и руководителей команд; 

− услуги спортивного сооружения; 

− поставка дипломов, медалей и памятных кубков для награждения 

победителей и призёров Фестиваля;  

− поставка сувенирной продукции; 
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− организация погрузочно-разгрузочных и монтажно-демонтажных работ; 

− услуги автотранспорта (кроме обеспечения доставки участников к 

местам проведения соревнований и обратно); 

− услуги по организации церемонии открытия и закрытия Фестиваля, 

награждения участников; 

− услуги медицинского сопровождения Фестиваля;  

− страхование жизни и здоровья участников спортивной программы от 

несчастных случаев; 

− обеспечение охраны общественного порядка и безопасности участников 

и зрителей.  

Расходы, связанные с проездом к месту проведения Фестиваля и обратно, 

суточные в пути, осуществляются за счет командирующих организаций. 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей во время проведения I и II этапов Фестиваля возлагается на 

организаторов соответствующих этапов.           

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 1 марта 2016 года № 134 Н «О порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях, осуществляющих  спортивную подготовку, иных 

организациях для занятий физической культурой и спортом и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

Спортивная программа на II этапе Фестиваля проводится на объектах 

спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии  
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с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

Перевозка организованных групп детей производится в соответствии с 

требованиями нормативно-правовых актов Российской Федерации. 

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Для участия во II этапе Фестиваля необходимо направить до 20 февраля 

2020 года предварительную заявку в сканированном виде и в формате Word по 

установленной форме (Приложение № 1), заверенную руководителем 

территориального управления министерства образования, от городских округов 

Самара и Тольятти -  руководителями органов местного самоуправления в 

области физической культуре и спорта муниципальных образований Самарской 

области на адрес электронной почты ГАУ СО «ОЦСМ»: gaugto@mail.ru с 

пометкой: «Заявка на участие в зимнем Фестивале ГТО». 

Вместе с предварительной заявкой на адрес электронной почты ГАУ СО 

«ОЦСМ» направляется краткий отчёт о проведении I этапа Фестиваля, 

составленный в произвольной форме с указанием места и даты проведения, 

количества участников, участвовавших в I этапе Фестиваля, программы 

мероприятия, количества судей, их категории, протоколы I этапа Фестиваля с 

результатами членов команды, не более 5 фотографий. 

Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников 

следующие документы: 

- заявку по форме согласно Приложению № 1 (идентичную предварительной 

заявке без запасных участников), заверенную руководителем территориального 

управления образования министерства образования, от городских округов 

Самара и Тольятти -  руководителями органов местного самоуправления в 

области физической культуры и спорта муниципальных образований 

Самарской области, медицинским учреждением (или медицинский допуск 

(справка) на каждого участника); 

- паспорт (оригинал) на каждого участника; 

mailto:gaugto@mail.ru
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- согласие законного представителя на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего (Приложение № 2). 

 - страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника (оригинал). 

  Организаторы I этапа Фестиваля среди участников от 19 до 70 лет и 

старше, соответствующих VI - XI ступеням комплекса ГТО, направляют на 

адрес электронной почты ГАУ СО «ОЦСМ» краткий отчёт о проведении I этапа 

Фестиваля, составленный в произвольной форме с указанием места и даты 

проведения, количества участников и их возрастные группы, программы 

мероприятия, количества судей, их категории, не более 5 фотографий. 

Справочная информация предоставляется по телефону: (846) 276-96-20, 

Шаталов Александр Михайлович. 
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Приложение № 1 

ЗАЯВКА 

на участие во II этапе зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий 

населения Самарской области в 2020 году 

от________________________________________________________________ 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гг.) 

УИН 

номер в 

ЭБД ГТО 

(при 

наличии) 

Название 

организации (в 

соответствии с 

Уставом) 

Виза врача 

1  

 

   допущен. 

подпись врача. 

дата. печать 

напротив 

каждого 

участника 

соревнований 

2  

 

   

3  

 

   

4  

 

   

5  

 

   

6  

 

   

7  

 

   

8  

 

   

*Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных 

участников. без визы врача. 

 

Допущено ко II этапу Фестиваля комплекса ГТО ________________ человек. 

                                      (прописью) 

Врач ______________________________ / _________________ 

   (ФИО)                                  (подпись) 

         ДАТА   (М.П. медицинского учреждения) 

Руководитель делегации                       _______________________________ 

тел._________________ 

                                                                                 (подпись, ФИО полностью) 

     Руководитель организации  

(территориального управления образования,  

органа местного самоуправления  в области 

физической культуры  и спорта г.о. Самара и Тольятти)   

_________________________ / ____________ 

   (ФИО)                                    (подпись) 
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Приложение № 2 

Согласие 

Я,             , 

зарегистрированный (ая) по адресу:         

            

документ, удостоверяющий личность:        

            

 ____________________________________________________________ 

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации  

от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие 

на обработку организаторам зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий 

населения Самарской области в 2020 году (далее - Фестиваль ГТО) моих 

персональных данных и данных моего 

ребёнка__________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Ф.И.О. ребёнка 

в связи с участием во II (региональном) этапе Фестиваля ГТО, при условии, что их 

обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о 

сохранении конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю организаторам проведения Фестиваля ГТО и комиссии  

по допуску участников право осуществлять все действия (операции)  

с моими персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение. Оргкомитет по проведению Фестиваля 

ГТО и комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои персональные 

данные и данные моего ребёнка посредством внесения их в электронную базу 

данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам  

или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного 

согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной  

в адрес организаторов по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску 

участников по почте заказным письмом с уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего 

согласия на обработку персональных данных, организаторы Фестиваля ГТО и 

комиссия по допуску участников обязаны прекратить их обработку  

и исключить персональные данные из базы данных, в том числе электронной,  

за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 

Настоящее согласие дано мной «___» ________________ 2020 года. 

 

Подпись: ____________________________________ / ___________________/ 

                                                  (ФИО полностью) 


