
 

 

 

ПЛАН график мероприятий смены 

«Быстрее, выше, сильнее, вместе!» 

09-17.08.2022 год 

Руководитель смены – Белевцева О.Д. 

 
Дата Время Мероприятие Ответственные 

09.08.2022 8.30 - 12.00 Транспортировка детей Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г. , 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

12.00 - 14.00 Приѐм и размещение 

детей в лагере 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Гребенчук И.С. 

14.00 – 14.30 Обед  Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

14.30 – 16.00 Инструктажи по технике 

безопасности и 

планирование смены 

Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

16.00 – 17.00 Открытие смены (по 

группам) 

Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

17.00 – 19.00  Тренировочный процесс 

(по группам) 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г. 

Павлов В.В., Лукьянов М.А., 

Иванайская Е.С. 



19.00 – 19.30 Ужин Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

19.30 – 21.00 Подготовка к вечернему 

мероприятию 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

21.00 – 22.45 Вечернее мероприятие (по 

группам) «Вечер 

знакомств» 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

22.45 – 23.00  Подготовка ко сну Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

23.00 – 08.00 Сон Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

10.08.2022 08.00 – 8.30 Подъѐм, утренние 

процедуры 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

08.30 – 09.00  Зарядка Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 



Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Павлов В.В., Лукьянов М.А., 

Иванайская Е.С. 

09.00 –9.30 Завтрак Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

9.30-10.00 Уборка комнат и 

территории 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

10.00 – 12.30 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

12.30 – 14.00 Турнир по настольному 

теннису (по группам) 

Сергеев М.В., Павлов В.В.,  

Макаров И.Э., Каргина С.И., Титов 

А.Ф., Пемова Т.А., Немова В.О., 

Егоров А.В., Удиванкин М.И., 

Долбасов В.Е., Воронович Л.А., 

Быков А.Н., Полукаров А.В., 

Салдина Е.Г., Лукьянов М.А., 

Иванайская Е.С. 

14.00 – 14.30 Обед Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

14.30 – 16.00 Послеобеденный отдых, 

работа в группах 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 



Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Турнир по настольному 

теннису (по группам) 

Сергеев М.В., Павлов В.В.,  

Макаров И.Э., Каргина С.И., Титов 

А.Ф., Пемова Т.А., Немова В.О., 

Егоров А.В., Удиванкин М.И., 

Долбасов В.Е., Воронович Л.А., 

Быков А.Н., Полукаров А.В., 

Салдина Е.Г., Лукьянов М.А., 

Иванайская Е.С. 

19.00 – 19.30  Ужин Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

19.30 – 21.00 Подготовка к вечернему 

мероприятию (по 

группам) 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

21.00 – 22.30 Вечернее мероприятие 

командообразование 

дискотека 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

22.30 – 23.00  Подготовка ко сну Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

23.00 – 08.00 Сон Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 



Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

11.08.2022 08.00 – 8.30 Подъѐм, утренние 

процедуры 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

08.30 – 09.00  Зарядка Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

09.00 –9.30 Завтрак Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

9.30-10.00 Уборка комнат и 

территории 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

10.00 – 12.30 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

12.30 – 14.00 Турнир по дартсу (по 

группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

14.00 – 14.30 Обед Гребенчук И.С. 



Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

14.30 – 16.00 Послеобеденный отдых, 

работа в группах 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А., Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Турнир по дартсу (по 

группам) 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

19.00 – 19.30  Ужин Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

19.30 – 21.00 Подготовка к вечернему 

мероприятию (по 

группам) 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

21.00 – 22.30 Вечернее мероприятие, «В 

гостях у сказки» 

дискотека 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 



Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

22.30 – 23.00  Подготовка ко сну Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

23.00 – 08.00 Сон Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

12.08.2022 08.00 – 8.30 Подъѐм, утренние 

процедуры 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

08.30 – 09.00  Зарядка Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

09.00 –9.30 Завтрак Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

9.30-10.00 Уборка комнат и 

территории 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 



10.00 – 12.30 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

12.30 – 14.00 Турнир по футболу Сергеев М.В., Павлов В.В.,  

Макаров И.Э., Каргина С.И., Титов 

А.Ф., Пемова Т.А., Немова В.О., 

Егоров А.В., Удиванкин М.И., 

Долбасов В.Е., Воронович Л.А., 

Быков А.Н., Полукаров А.В., 

Салдина Е.Г., Лукьянов М.А. 

Иванайская Е.С. 

14.00 – 14.30 Обед Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

14.30 – 16.00 Послеобеденный отдых, 

работа в группах 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Турнир по футболу Сергеев М.В., Павлов В.В.,  

Макаров И.Э., Каргина С.И., Титов 

А.Ф., Пемова Т.А., Немова В.О., 

Егоров А.В., Удиванкин М.И., 

Долбасов В.Е., Воронович Л.А., 

Быков А.Н., Полукаров А.В., 

Салдина Е.Г., Лукьянов М.А. 

Иванайская Е.С. 

19.00 – 19.30  Ужин Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 



Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

19.30 – 21.00 Подготовка к вечернему 

мероприятию (по 

группам) 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

21.00 – 22.30 Вечернее мероприятие  

Конкурс знатоков 

«Олимпионик» 

дискотека 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

22.30 – 23.00  Подготовка ко сну Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

23.00 – 08.00 Сон Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

13.08.2022 08.00 – 8.30 Подъѐм, утренние 

процедуры 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

08.30 – 09.00  Зарядка Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

09.00 –9.30 Завтрак Гребенчук И.С. 



Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

9.30-10.00 Уборка комнат и 

территории 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Лукьянов М.А. Иванайская Е.С. 

10.00 – 12.30 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

12.30 – 14.00 Спортивно-массовое 

мероприятие посвященное 

«День физкультурника» 

сдачи норм ГТО 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

14.00 – 14.30 Обед Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

14.30 – 16.00 Послеобеденный отдых, 

работа в группах 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 



Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Спортивно-массовое 

мероприятие посвященное 

«День физкультурника» 

сдачи норм ГТО 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

19.00 – 19.30  Ужин Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

19.30 – 21.00 Подготовка к вечернему 

мероприятию (по 

группам) 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

21.00 – 22.30 Вечернее мероприятие 

дискотека 

 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

22.30 – 23.00  Подготовка ко сну Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

23.00 – 08.00 Сон Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 



14.08.2022 08.00 – 8.30 Подъѐм, утренние 

процедуры 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

08.30 – 09.00  Зарядка Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

09.00 –9.30 Завтрак Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

9.30-10.00 Уборка комнат и 

территории 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

10.00 – 12.30 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

12.30 – 14.00 Турнир по волейболу  Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

14.00 – 14.30 Обед Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 



Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

14.30 – 16.00 Послеобеденный отдых, 

работа в группах 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Турнир по волейболу Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

19.00 – 19.30  Ужин Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

19.30 – 21.00 Подготовка к вечернему 

мероприятию (по 

группам) 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

21.00 – 22.30 Вечернее мероприятие 

конкурс – театр миниатюр 

«Художественная или 

театральная постановка 

своего вида спорта» 

дискотека 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 



22.30 – 23.00  Подготовка ко сну Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

23.00 – 08.00 Сон Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

15.08.2022 08.00 – 8.30 Подъѐм, утренние 

процедуры 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

08.30 – 09.00  Зарядка Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

09.00 –9.30 Завтрак Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

9.30-10.00 Уборка комнат и 

территории 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

10.00 – 12.30 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 



Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

12.30 – 14.00 Турнир по мини-футболу 

(финалы) 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

14.00 – 14.30 Обед Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

14.30 – 16.00 Послеобеденный отдых, 

работа в группах 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Турнир по баскетболу 3х3 

(финалы) 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

19.00 – 19.30  Ужин Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 



19.30 – 21.00 Подготовка к вечернему 

мероприятию (по 

группам) 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

21.00 – 22.30 Вечернее мероприятие  

Игра – Скажи иначе, 

«Alias» 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

22.30 – 23.00  Подготовка ко сну Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

23.00 – 08.00 Сон Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

16.08.2022 08.00 – 8.30 Подъѐм, утренние 

процедуры 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

08.30 – 09.00  Зарядка Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

09.00 –9.30 Завтрак Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 



Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

9.30-10.00 Уборка комнат и 

территории 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

10.00 – 12.30 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

 12.30 – 14.00 Эстафета «Весѐлые 

старты» 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

14.00 – 14.30 Обед Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

14.30 – 16.00 Послеобеденный отдых, 

работа в группах 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 Тренировочный процесс 

(по группам) 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

16.00 – 19.00 «Верѐвочный курс с Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 



педагогами» 

Дискотека 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

19.00 – 19.30  Ужин Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

19.30 – 21.00 Подготовка к вечернему 

мероприятию (по 

группам) 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

21.00 – 22.30 Вечернее мероприятие  

подведение итогов смены; 

награждение победителей 

и призеров участвовавших 

спортивно-массовых 

мероприятиях по видам 

спорта 

Закрытие смены 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

22.30 – 23.00  Подготовка ко сну Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

17.08.2022 

 

08.00 – 8.30 Подъѐм, утренние 

процедуры 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

08.30 – 09.00  Зарядка Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 



Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

09.00 –9.30 Завтрак Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

9.30-12.00 Уборка комнат и 

территории, сдача 

постельного белья и 

инвентаря 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

12.00 – 14.00 Отъезд участников смены Гребенчук И.С. 

Белевцева О.Д., Сергеев М.В., 

Павлов В.В.,  Макаров И.Э., 

Каргина С.И., Титов А.Ф., Пемова 

Т.А., Немова В.О., Егоров А.В., 

Удиванкин М.И., Долбасов В.Е., 

Воронович Л.А., Быков А.Н., 

Полукаров А.В., Салдина Е.Г., 

Макарова Е.С. Иванайская Е.С. 

 


