
Уважаемые коллеги! 

На основании проекта Министерства Просвещения Российской 

Федерации «Мониторинг физического здоровья школьников на основе 

разработки и внедрения инновационных технологий оценки и контроля 

морфофункциональных перестроек организма учащихся» и в соответствии с 

письмом министерства образования и науки Самарской области (далее - МОН 

СО) от 13.09.2022 №МО/1150-ту  в 2022-2023 учебном году в 

общеобразовательных организациях Самарской области реализуется 

«Мониторинг здоровья обучающихся общеобразовательных организаций 

Самарской области» (далее – мониторинг). 

Мониторинг проводится в два этапа:  

1 этап – сентябрь-октябрь 2022 года и 2 этап - апрель-май 2023 года. 

Отчеты (заполненные электронные протоколы) предоставляются 

соответственно до 15 ноября 2022 года и 15 июня 2023 года. 

В мониторинге принимают участие школьники отнесенные к основной 

и подготовительной группе здоровья и к первой и второй физкультурной 

группе.  

В мониторинге исследуются: 

1. Показатели здоровья (кратность и длительность заболеваний по 

итогам прошлого года); 

2. Показатели физической подготовленности (беговые упражнения, 

челночный бег, подтягивание, наклоны, прыжки в длину с места); 

3. Показатели физического развития (рост, вес).  

Напоминаем, что для успешной реализации мероприятий мониторинга 

(тестирования физического здоровья обучающихся в процессе обучения в 

2022-2023 учебном году), корректного заполнения электронных протоколов и 

своевременного предоставления отчетной информации, всем ответственным 

специалистам необходимо ознакомиться со следующей информацией: 

 Запись вебинара 



https://disk.yandex.ru/i/I8V6d5pZ3SfxNg 

2. Презентация вебинара 

https://disk.yandex.ru/i/_TgfFnQGv5I8XQ 

3.Методические рекомендации по проведению мониторинга 

здоровья: 

https://disk.yandex.ru/i/qo909lVVWwJ3yA 

https://disk.yandex.ru/i/s-LqRWstMifV-Q 

https://disk.yandex.ru/i/3rx894JIudWC_Q (только длина и масса тела) 

4. Протокол для заполнения показателей здоровья –  

ссылку на электронный протокол не передавать третьим 

лицам!!!!! 

https://forms.yandex.ru/u/631365707698bd3124ec1447/ 

 Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

«Институт возрастной физиологии Российской академии образования», 

которое реализует данное направление, по окончанию мониторинга 

предоставляет сертификаты участников данного мероприятия и официальные 

документы по курсам повышения квалификации (36 часов) специалистам, 

принимавшим участие в реализации мониторинга. 

По всем вопросам по проведению мониторинга обращайтесь: 

Жуков Олег Федорович, заведующий лабораторией мониторинга 

здоровья детей и подростков ИВФ РАО, по тел. +7 906 3911505, по 

электронной почте: ivfmon@mail.ru, Телеграмм https://t.me/ivfmon 

 Богданова Ольга Оскаровна, старший инструктор-методист ГБУ ДО 

СО ОДЮЦРФКС, региональный координатор мониторинга, по тел. 8 846 

2630092, по электронной почте: yulika_r@mail.ru  
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