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1. Общие положения 

 Учредителем спартакиады среди обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья школ-интернатов Самарской области является 

министерство образования и науки Самарской области. 

 Соревнования «Веселые старты» проводятся на основании 

Государственного задания утвержденного приказом министерства образования 

и науки Самарской области от 12.01.2022 года № 7-од с целью: создание 

условий для привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом в сфере дополнительного образования и социальной 

интеграции обучающиеся в общество. 

Задачи соревнований: 

- развитие физической культуры и массового спорта;  

- формирования здорового образа жизни у подрастающего поколения;  

- укрепление здоровья; 

- профилактики асоциального поведения среди детей и подростков. 

Соревнования проводятся в 1 этап – областные финальные соревнования. 

Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения и дополнения в 

положение и регламент о соревнованиях, если это необходимо. 

2. Организаторы и проводящие организации 

Общее руководство организацией соревнований осуществляет 

министерство образования и науки Самарской области в лице государственного 

бюджетного учреждение дополнительного образования Самарской области 

«Областной детско-юношеский центр развития физической культуры и спорта» 

(далее - ОДЮЦРФКС). 

3. Сроки и место проведения 

 Соревнования проводятся 07 декабря 2022 г. в г. Самара, Гранатный пер., 

1, ФМ «Сити». 

4. Участники соревнований 

К участию в соревнованиях в «Весѐлые старты» допускаются 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья среди школ-

интернатов Самарской области (III группа); умственная отсталость, нарушение 

поведения в обществе, комплексные нарушения психофизического развития 



2008 г.р. и младше прошедшие предварительную подготовку и допущенные 

врачом.  

Состав команды: 4 юноши, 1 девушка, 1 представитель. 

Участники – сборные команды образовательных учреждений для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья школ-интернатов 

Самарской области (3 группа).  

Участие в соревновании подтверждает факт согласия участников 

соревнования на обработку и передачу персональных данных в рамках 

соревнований. 

5. Программа соревнований 

10.00 – 10.30 приезд команд, мандатная комиссия, судейская. 

10.30 – 12.00 соревнования «Веселые старты». 

12.00 подведение итогов, закрытие. 

Примерная программа эстафет (Приложение № 3). 

6. Условие подведения итогов 

 Командный зачѐт определяется по наименьшей сумме занятых мест в 

выполненных эстафетах.  

Каждая команда готовит логотип команды и речевку (оценивается ГСК). 

Итоги соревнований подводит ГСК. Отчѐт о проведении соревнований 

предоставляется в 7-дневный срок. 

7. Награждение  

Победители и призѐры соревнований, награждаются грамотами и 

дипломами соответствующих степеней. 

8. Условия и порядок финансирования 

Расходы, связанные с проведением соревнований (питаний судей, 

грамоты, дипломы) за счет финансовых средств ОДЮЦРФКС. Расходы по 

командированию участников команд на соревнования (проезд, питание, 

страхование, проживание и др.) осуществляется за счет командирующей 

организации.  

9. Оформление и прием заявочных листов на участие 

Предварительные заявочные листы на участие в соревнованиях подаются 

в ГСК не позднее 06.12.2022 г. на электронную почту belevceva@inbox.ru 

mailto:belevceva@inbox.ru


Белевцевой О.Д. или в общую группу приложения – мессенджера Viber 

(вайбер) 89272008975. 

Участники, не давшие предварительное подтверждение в ГСК, на 

участие в соревнованиях не допускаются. 

В мандатную комиссию руководители команд представляют следующие 

документы:  

заявочный лист, подписанный руководителем команды, медицинским 

работником и скрепленный печатями (Приложение № 1); 

приказ учебного заведения; 

согласие на обработку персональных данных учащихся (Приложение № 2). 

 При себе иметь следующие документы:  

свидетельство о рождении или его копию, заверенную нотариусом (для лиц, не 

достигших 14 лет); 

паспорт гражданина РФ или его копию, заверенную нотариусом (для учащихся 

достигших 14 лет); 

страховой медицинский полис ребенка. 

 Об исключительных случаях отсутствия паспорта сообщать заранее в 

ОДЮЦРФКС. 

При отсутствии какого-либо документа команда (участник) не 

допускается до соревнований. Ответственность за оформление представленных 

документов несут командирующие организации. 

Представители команд, допустившие нарушения, несут 

административную ответственность (сообщается в территориальные 

управления образованием Самарской области, директорам образовательных 

учреждений среди обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

школ-интернатов Самарской области). 

Данное положение является вызовом на соревнования 

Оргкомитет 

 



Приложение № 1 

Заявка 

на участие в соревнованиях  ___________________________________________ _________________________________ 

от команды ______________________________________________    ___________________________________________ 

   (наименование города, района, учебного заведения)             (дата и место проведения соревнований) 

 

1. Участники: 

№ № 

nn 
Фамилия, Имя 

№ свидетельства о 

рождении 

(паспорта) 

Дата рождения Подпись врача 

1    допущен/печать врача 

2    допущен/печать врача 

3    допущен/печать врача 

4    допущен/печать врача 

5    допущен/печать врача 

6    допущен/печать врача 

7    допущен/печать врача 

8    допущен/печать врача 
 

2. Руководящий состав команды (тренер, руководитель делегации): 

№ № 

nn 
Фамилия, Имя,  

Место работы, 

Должность 

Дата 

рождения 
Мобильный телефон 

1     

2     

 

Директор учебного заведения  _____________ (________________)                          «_____» _______________ 20___ год. 

 МП                                                                                   подпись               расшифровка подписи                                                                                          

Руководитель команды_____________ (________________)                                     «_____» _________________ 20___ год.  

                                                                         подпись             расшифровка подписи                                                                                          

Допущено____________ человек Врач_____________ (________________)           «_____» ________________ 20___ год.  

                                         МП                подпись             расшифровка подписи                                                      



Приложение № 2 

 

СОГЛАСИЕ 

на обработку и передачу персональных данных третьим лицам 

(участника) 

Я, _________________________________________________________________________  
фамилия, имя, отчество полностью 

___________________________________________________________________________  
адрес заявителя; паспортные данные: серия, номер, выдан (кем, когда)  

___________________________________________________________________________являю

сь законным представителем несовершеннолетнего:  

 ___________________________________________________________________________  
(фамилия, имя, отчество ребенка полностью)  

В соответствии с ФЗ от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных» даю свое согласие на 

обработку (сбор, анализ, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, использование, уничтожение) 

моих персональных данных и персональных данных моего ребенка: фамилия, имя, отчество, возраст, 

фотография; номер мобильного телефона, адрес электронной почты; данные о месте работы или учебы 

(наименование образовательной организации, класс, должность).  

Цель обработки персональных данных: взаимодействие организаторов мероприятия с ее участником; 

размещение фото/видео материалов в сети Интернет.  

Срок, в течение которого действует согласие: до достижения цели обработки персональных данных 

или до момента утраты необходимости в их достижении. Настоящее согласие может быть отозвано мной 

путем подачи письменного заявления об отзыве согласия.  

В соответствии с ФЗ от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», Положением об 

обеспечении безопасности персональных данных при обработке в информационных системах персональных 

данных, утвержденным постановлением Правительства РФ от 17.11.2007г. №781, Положением об 

особенностях обработки персональных данных, осуществляемой без исполнения средств автоматизации, 

утвержденным постановлением Правительства РФ от 15.09.2008г. №687 даю свое согласие на пе редачу 

третьим лицам для обработки (сбор, анализ, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, 

использование, уничтожение) моих персональных данных и персональных данных моего ребенка: фамилия, 

имя, отчество, возраст, фотография; номер мобильного телефона, адрес электронной почты; данные о месте 

работы или учебы (наименование образовательной организации, класс, должность).  

Цель обработки персональных данных: взаимодействие организаторов мероприятия с ее участником; 

размещение фото/видео материалов в сети Интернет. 

Срок, в течение которого действует согласие: до достижения цели обработки персональных данных 

или до момента утраты необходимости в их достижении. Настоящее согласие может быть отозвано мной 

путем подачи письменного заявления об отзыве согласия. 
 

 

 

«______»_____________________20___г.____________________________________________________  
        (подпись, расшифровка подписи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

 

ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ» 

 

Конкурсный  этап 

 

Название команды,  девиз, эмблема. 

 

Эстафета «Передача эстафетной палочки» 

 

Игроки каждой команды стоят один за другим в колонну. Первые участники 

держат в руках по кегле. По сигналу ведущего, первый игрок в каждой команде 

стартует, оббегает конус, и передаѐт кеглю следующему участнику команды. 

Побеждает та команда, которая закончит эстафету первой.  

 

Эстафета « Пролезь в обруч»  

 

На площадке, на платформе, вертикально, устанавливается обруч (10 платформ 

у меня есть,  я привезу). По сигналу, первый участник команды стартует, 

пролезает  через обруч, оббегает конус, на обратном пути повторяет действие, 

передает эстафету следующему  участнику, сам встаѐт в конце строя. 

Побеждает та команда, которая закончит эстафету  первой.  

 

Эстафета « Сбор урожая» 

 

В команде выбрать самого ловкого игрока, который будет ловить мяч корзиной 

(ведром). Он встает на определенное расстояние от команды.  

Первый игрок бросает мяч так, чтобы мяч остался во внутри корзины      (если 

первая попытка не удалась, дублирует еѐ). Побеждает та команда, которая 

закончит эстафету первой.  

 

Эстафета «Переправа через болото»  
 

Командам выдается по два малых обруча (диаметр 50-60 см.) – это островки. 

По сигналу ведущего, первый игрок команды кладѐт один островок – обруч в 

шаговой доступности от себя, впрыгивает в центр, другой  островок – обруч 

устанавливает впереди себя. Так передвигается каждый участник команды до 

заданного ориентира. Назад, к команде, возвращается бегом и передаѐт 

эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, которая закончит 

эстафету первой.  

 

Эстафета «Ниточка и  иголочка» 

 

На площадке кладется  обруч. Первый участник стартует, добегает до обруча, 

пролезает сквозь него, оббегает конус, на обратном пути повторяет действие, 

передаѐт эстафету следующему участнику. И так до тех пор, пока первый не 

вернется на свое место.  Побеждает та команда, которая закончит эстафету  

первой.  



 

Эстафета « Огородники»  

 

На площадке, на одинаковом расстоянии, лежат 3обруча.  

У первого игрока в руках корзина с 3 теннисными мячами. По сигналу 

ведущего, игрок бежит и раскладывает «картофель» в «лунки» (обручи).  

В каждом обруче один мяч. Назад возвращается бегом и передаѐт корзину 

следующему игроку, который собирает «картофель» в корзину. И так до тех 

пор, пока первый участник не вернется на свое место.  Побеждает та команда, 

которая закончит эстафету  первой.  

 

 

Эстафета «Космический экспресс». 

 

Самый  выносливый участник держит в руках обруч, по сигналу ведущего, 

стартует, оббегает конус и бежит за «пассажиром» - следующим игроком 

команды. Добежав,  он «сажает пассажира в такси - обруч» и транспортирует 

«пассажира» до конуса. Там оставляет его и бежит за следующим 

«пассажиром». Эстафета продолжается до тех пор, пока все «пассажиры» не 

будут транспортированы на противоположную сторону площадки.  

 

Эстафета  «Гусеница» 

 

Для того, чтобы команды вернулись на исходную позицию, проводится 

следующая эстафета. 

Команды выстраиваются в одну колонну, обхватывают друг друга за пояс и по 

сигналу бегут, стараясь не расцепиться, к заданному ориентиру. Побеждает та 

команда, чья «гусеница» закончит эстафету первой. 

 

 


