


I. Общие положения 

Региональный этап Всероссийских спортивных игр школьных спортивных 

клубов (далее – Игры ШСК) проводится в соответствии с Распоряжением 

Министерства образования и науки Самарской области от 09.01.2023 № 1-од «Об 

утверждении государственных заданий на 2023 год и плановый период 2024-2025 

годов государственным образовательным учреждениям дополнительного 

образования Самарской области. 

Учредителем школьного, муниципального, окружного и регионального этапов 

Игр ШСК является министерство образования и науки Самарской области. 

Целью проведения игр ШСК является укрепление здоровья, вовлечение 

обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

пропаганда здорового образа жизни, гражданское и патриотическое воспитание, 

выявление талантливых детей. 

Задачи игр ШСК: 

– популяризация работы школьных спортивных клубов в Самарской области; 

– определение лучших команд школьных спортивных клубов 

общеобразовательных организаций; 

– приобретение соревновательного опыта обучающимися по различным 

видам спорта и повышение спортивного мастерства; 

– воспитание у обучающихся общечеловеческих социально-значимых 

ценностей – чувства патриотизма, развитие гражданственности, приобщение  

к истории своей страны, еѐ культуре. 

 

II. Организаторы и проводящие организации 

Общее руководство организацией и проведением I, II и III этапов Игр ШСК 

осуществляет Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Самарской области «Областной детско-юношеский центр развития 

физической культуры и спорта» (далее — ОДЮЦРФКС), старший методист   

Костюк Н.В. (тел. 8 (846) 263-01-88, 89608120515). 

Непосредственное проведение I этапа Игр ШСК осуществляют 

образовательные организации, управления образованием/департаменты образования 

Самарской области, органы местного самоуправления в сфере образования (по 

согласованию). 

Непосредственное проведение II и III этапов Игр ШСК осуществляют 

управления образованием/департаменты образования Самарской области, органы 

местного самоуправления в сфере образования (по согласованию). 

Непосредственное проведение финала IV этапа Игр ШСК осуществляет 

Региональный Оргкомитет (Приложение №1), главная судейская коллегия (далее – 

ГСК) и члены Жюри. Состав ГСК и членов Жюри формируется Оргкомитетом. 
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III. Сроки и место проведения 

Игры ШСК в Самарской области проводятся в четыре этапа:  

I этап (школьный) – проводится в общеобразовательных организациях, в срок 

до 13 марта 2023 г.; 

II этап (муниципальный) – проводится в муниципальных образованиях, в срок 

до 27 марта 2023 г.; 

III этап (окружной) – проводится в территориальных управлениях (округах) 

Самарской области в срок до 10 апреля 2023 г; 

IV этап (региональный) – проводится до 01 мая 2023 года, место проведения 

по назначению. 

 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в играх ШСК на всех этапах допускаются  

обучающиеся, отнесѐнные к основной медицинской группе для занятий физической 

культурой и спортом, в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных  

и спортивных мероприятиях». 

В IV этапе игр ШСК принимают участие команды школьных спортивных 

клубов общеобразовательных организаций победившие на 

муниципальном/окружном этапе и прошедшие заочный отбор Регионального 

Оргкомитета. 

В состав команд входят обучающиеся 2008 – 2009 годов рождения одной 

общеобразовательной организации, одного школьного спортивного клуба 

(зачисленные в него до 1 января 2023 г.). 

Состав команды: 16 человек (8 юношей, 8 девушек) и 2 руководителя (один из 

руководителей должен являться педагогом по физической культуре 

общеобразовательной организации); 

К участию в IV этапе игр ШСК не допускаются команды школьных 

спортивных клубов: 

 сформированные из обучающихся разных школьных спортивных клубов и 

общеобразовательных организаций; 

 имеющих в своем составе обучающихся, участвовавших менее чем в двух 

этапах игр ШСК; 
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 имеющие в своѐм составе обучающихся, не указанных в предварительной 

заявке и не прошедших согласования с Региональным оргкомитетом; 

 представившие предварительную заявку на участие в IV этапе игр ШСК 

позже установленного срока и не имеющие официального вызова. 

Все участники команды должны иметь единую спортивную форму. 

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их 

допуска, команда выбывает. 

 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Программа I, II и III этапов игр ШСК разрабатывается организаторами на 

местах. Соревнования по игровым видам спорта I и II этапов проводятся по 

круговой системе. 

IV этап игр ШСК проводится в соответствии с данным Положением. 

 

Программа проведения игр ШСК: 

 

№  

п/п 
Виды спорта 

Количество участников 
Форма участия 

Юноши Девушки 

Спортивные виды программы 

1. 
Баскетбол (дисциплина 

«баскетбол 3х3») 
4 4 Командная 

2. Лѐгкая атлетика 8 8 Командная 

3. Шахматы 1 1 Командная 

Конкурсные виды программы 

4. Брейн-ринг 7 7 Командная 

5. 
Фотоконкурс 

«История наших игр» 
8 8 Командная 

 

Каждая команда должна принять участие: 

 во всех видах спортивной программы. Участие команд в спортивном виде 

программы «легкая атлетика» является обязательным; 

 в разделе конкурсные виды программы «Брейн-ринг» является 

обязательным видом программы. 

Отказ команды от участия в спортивном виде программы «Легкая атлетика» и 

в конкурсном виде программы «Брейн-ринг» не допускается. Неучастие команды в 

одном из обязательных видов программы аннулирует занятые места в остальных 

обязательных видах программы. 
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Один участник команды может принимать участие только в одном из 

следующих видов программы: шахматы или брейн-ринг. 

Запасные участники команды определяются заранее и участвуют только в 

легкоатлетическом двоеборье и их результат не учитывается. 

 

Баскетбол (дисциплина «баскетбол 3х3») 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей  

и команд девушек, в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», 

утвержденными Министерством спорта России. 

Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры 

составляет 8 минут (только последняя минута – «чистое время», остальное время – 

«грязное»). В случае равного счѐта по истечении 8 минут игра продолжается  

до первого заброшенного мяча в дополнительное время. 

В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. 

За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку – 0 очков. 

Игры во всех возрастных категориях проводятся официальным мячом  

3х3 (утяжелѐнный № 6). 

 

Лёгкая атлетика 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей  

и девушек в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», 

утвержденными Министерством спорта России. 

Состав команды:16 человек (8 юношей, 8 девушек). 

Каждый участник команды принимает участие в одном из видов 

легкоатлетического двоеборья. 

Легкоатлетическое двоеборье юноши: 

 Вид программы 
Количество 

участников 

 бег 60 м (старт произвольный) и прыжок в длину с разбега (участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке); 
2 

 бег 60 м (старт произвольный) и метание мяча (выполняется с места; каждому 

участнику предоставляется одна тренировочная и три зачѐтных попытки 

(подряд); итоговый результат определяется по лучшему результату из трѐх 

попыток, мяч для метания – малый (140 г)); 

2 

 бег 600 м (старт произвольный) и прыжок в длину с разбега (участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке); 2 

 бег 600 м (старт произвольный) и метание мяча (выполняется с места; каждому 

участнику предоставляется одна тренировочная и три зачѐтных попытки 

(подряд); итоговый результат определяется по лучшему результату из трѐх 

попыток, мяч для метания – малый (140 г)). 

2 
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Легкоатлетическое двоеборье девушки: 

 

 Вид программы 
Количество 

участников 

 бег 60 м (старт произвольный) и прыжок в длину с разбега (участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке); 
2 

 бег 60 м (старт произвольный) и метание мяча (выполняется с места; каждому 

участнику предоставляется одна тренировочная и три зачѐтных попытки 

(подряд); итоговый результат определяется по лучшему результату из трѐх 

попыток, мяч для метания – малый (140 г)). 

2 

 бег 500 м (старт произвольный) и прыжок в длину с разбега (участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке); 
2 

 бег 500 м (старт произвольный) и метание мяча (выполняется с места; каждому 

участнику предоставляется одна тренировочная и три зачѐтных попытки 

(подряд); итоговый результат определяется по лучшему результату из трѐх 

попыток, мяч для метания – малый (140 г)). 

2 

 

Легкоатлетическая эстафета 4х200 м, проводится раздельно среди юношей  

и девушек (4 юношей и 4 девушек). 

В эстафетах участники команды, за исключением участника первого этапа, 

могут начать бег не более чем за 10 м до начала зоны передачи эстафетной палочки. 

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешѐн только один 

фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, 

допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия в соревнованиях. 

Результат в беговых видах фиксируется с точностью 0,1 сек. по ручному 

секундомеру. 

Место команды в легкоатлетическом двоеборье определяется по наибольшей 

сумме очков 6 лучших результатов в легкоатлетическом двоеборье (раздельно  

у юношей и девушек). 

Командное первенство в лѐгкой атлетике определяется по наименьшей сумме 

мест в легкоатлетическом двоеборье и легкоатлетической эстафете (раздельно у 

юношей и у девушек). 

В случае равенства у двух или более команд суммы мест, высшее место 

занимает команда, показавшая лучший результат в легкоатлетическом двоеборье 

у юношей и девушек. 

 

Шахматы 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек,  

в соответствии с правилами вида спорта «шахматы», утвержденными 

Министерством спорта России. 
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Соревнования проводятся по швейцарской системе в 9 туров. Контроль 

времени – по усмотрению ГСК, но не менее 15 минут каждому участнику на всю 

партию. 

 

Брейн-ринг 

В Брейн-ринге принимает участие команда в составе 16 человек (8 юношей,  

8 девушек). 

Брейн-ринг проходит в два этапа: отборочный и финальный. На отборочном 

этапе все команды делятся на подгруппы в зависимости от количества участвующих 

команд. 

Система проведения Брейн-ринга, а также содержание заданий 

разрабатывается Жюри по согласованию с Оргкомитетом. 

Победительницей боя объявляется команда, набравшая по сумме всех 

вопросных раундов большее количество очков. Победители каждой отборочной 

группы выходят в финал. Победители и призеры финального этапа определяются  

по максимальной сумме очков всех вопросных раундов финального этапа. 

Тема Брейн ринга 2022/2023 учебного года будет сообщена дополнительно  

в срок до 1 марта 2023 г. 

 

Фотоконкурс «История наших игр» 

Команда представляет на конкурс фотоработы, выполненные еѐ участниками в 

период проведения регионального этапа игр ШСК 2022/2023 учебного года. 

Фотоработы представляются участниками членам жюри по истечению двух 

дней соревнований. 

Количество фоторабот – не более10 шт. от команды. 

Работы должны быть выполнены в формате «фоторепортаж» (оценивается 

совокупность фотографий, представленных командой на конкурс); 

Критерии оценки работ: 

- художественный и эстетический уровень фотографии – до 8 баллов; 

- технический уровень фотографии – до 8 баллов; 

- композиционная целостность – до 5 баллов; 

- доступность восприятия художественного плана – до 5 баллов; 

- выразительное и оригинальное авторское решение – до 5 баллов; 

- уровень мастерства фотографа – до 8 баллов. 

Команда-победитель и команды-призеры определяются по наибольшей сумме 

баллов, выставленных каждым членом жюри по каждому критерию. 
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VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители и призеры IV этапа игр ШСК определяются: в общекомандном и 

командном зачѐтах. 

Команда-победитель и команды-призеры IV этапа игр ШСК в общекомандном 

зачѐте определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами в трѐх 

спортивных видах программы у девушек и юношей (участие команд в спортивной 

программе «Легкая атлетика» является обязательным) и в двух видах конкурсной 

(«Брейн-ринг» и фотоконкурс «История наших игр»). При равенстве суммы мест у 

двух или более команд, преимущество получает команда, показавшая лучший 

результат в легкоатлетическом двоеборье у юношей и девушек. 

Команда-победитель и команды-призеры IV этапа игр ШСК в командном 

зачете определяются по наименьшей сумме мест: 

 раздельно среди команд юношей и команд девушек в спортивных видах 

программы: баскетбол (дисциплина «баскетбол 3х3»), легкая атлетика; 

 среди смешанных команд в конкурсных видах программы «Брейн ринг», 

фотоконкурс «История наших игр». 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Команда занявшая I место в общекомандном зачѐте IV этапа игр ШСК, 

награждается кубком и дипломом ОДЮЦРФКС, участники – грамотами 

ОДЮЦРФКС. 

Команды, занявшие II – III места в общекомандном зачете в IV этапа игр 

ШСК, награждаются дипломами ОДЮЦРФКС, участники – грамотами 

ОДЮЦРФКС. 

Команды, занявшие I – III места в командном зачете в спортивных видах 

программы IV этапа игр ШСК, награждаются дипломами ОДЮЦРФКС. 

Команды, занявшие I – III места в конкурсных видах программы IV этапа игр 

ШСК, награждаются дипломами ОДЮЦРФКС. 

Областные спортивные федерации вправе предоставить дополнительные 

памятные призы для награждения победителей и призѐров соревнований. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение проведения I этапа игр ШСК осуществляют 

общеобразовательные организации.  

Финансовое обеспечение проведения II и III этапов игр ШСК осуществляют 

муниципальные органы управления образованием. 

Расходы по организации и проведению IV этапа Игр ШСК (судейство, 

награждение кубком, дипломами и грамотами) за счет финансовых средств 

ОДЮЦРФКС. 

Расходы по командированию участников и руководителей команд на III и IV 

этапы Игр ШСК (проезд, питание) – за счет командирующих организаций. 
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IX.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИУЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых 

актов, действующих на территории Самарской области и направленных на 

обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при 

условии наличия актов готовности спортивного сооружения к проведению 

мероприятия. Обязательным условием проведения соревнований является наличие в 

местах проведения соревнований медицинского работника. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявочные листы (далее – заявка)* на участие в 

региональном этапе Игр ШСК (Приложение № 2) направляется управлениями 

образования/департаментами образования Самарской области в электронном виде в 

Региональный Оргкомитет по адресу yulika_r@mail.ru. 

Вместе с предварительной заявкой в Региональный Оргкомитет направляются: 

отчеты о проведении I, II и III этапов Игр ШСК (Приложение № 3); 

итоговые протоколы общекомандного первенства муниципального и 

окружного этапов Игр ШСК (приложение № 4); 

заверенная копия приказа/протокола о создании школьного спортивного 

клуба, а так же краткая справка о его деятельности. 

Срок предоставления документов для отбора на региональный этап до 1 марта 

2023 года. 

Основанием для командирования команд на региональный IV этап Игр ШСК 

является приказ ОДЮЦРФКС. 

Руководители команд представляют в мандатную комиссию в день приезда на 

региональный IV этап Игр ШСК следующие документы: 

заявку* (Приложение № 2), идентичную заявке, направленной в Региональный 

Оргкомитет. 

С собой необходимо иметь каждому участнику: 

свидетельство о рождении; 

страховой полис (оригинал) обязательного медицинского страхования; 

справки обучающихся школьного спортивного клуба с фотографией 3х4 (на 

фотобумаге), выданные не ранее февраля 2023 года, выполненные на бланке 

общеобразовательной организации, заверенные подписью директора 

общеобразовательной организации, подписью руководителя школьного спортивного 

клуба и печатью, которая ставится на угол фотографии обучающегося, при этом 

копии указанных справок не принимаются. 

Итоговые протоколы, фото и видеоматериалы проведения I этапа игр ШСК 

должны быть размещены на официальных сайтах общеобразовательных 

mailto:yulika_r@mail.ru
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организаций, II и III этапов игр ШСК – на сайтах органов исполнительной власти 

муниципалитетов/территориальных управлений/департаментов. В заявке должны 

быть указаны действующие ссылки на протоколы результатов I и II этапов игр 

ШСК. 

Предварительная заявка на участие в IV этапе игр ШСК направляется без визы 

врача, заверенная печатями и подписями: директора общеобразовательной 

организации; руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации, осуществляющего государственное управление в сфере образования. 

* 1. Предварительную заявку необходимо составлять с учѐтом запасных 

участников, без визы врача. 

2. Требования, предъявляемые к основным и запасным участникам, указанным  

в предварительной заявке, одинаковы. 

3. Обращаем внимание, что виза врача действительна в течении 10 дней. 

4. Подписи и печати, подтверждающие заявку не должны быть на отдельном 

от заявке листе.  
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Приложение № 1 

 

Состав Регионального Оргкомитета 

 

1.  Ромашкина 

Юлия 

Геннадьевна 

- директор ГБУ ДО СО «Областной детско-юношеский 

центр развития физической культуры и спорта» 
 

2.  Костюк 

Наталья  

Владимировна 

- старший инструктор-методист ГБУ ДО СО 

«Областной детско-юношеский центр развития 

физической культуры и спорта» 
 

3.  Васильева 

Инна 

Васильевна 

- старший методист государственного бюджетного 

учреждения дополнительного профессионального 

образования Самарской области «Новокуйбышевский 

ресурсный центр» 

4.  Погорельский 

Степан 

Александрович 

- президент Самарской областной физкультурно-

спортивной общественной организации «Федерация 

Чир Спорта» 

 

5.  Попов 

Евгений 

Юрьевич 

- 

 

заведующий филиалом государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы № 3 имени 

Дважды Героя Социалистического Труда В.Я. 

Литвинова п.г.т. Смышляевка муниципального района 

Волжский Самарской области «Детско-юношеская 

спортивная школа»; 
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Приложение № 2 

ЗАЯВКА 

на участие в региональном этапе  

игр школьных спортивных клубов 
 

_________________________________________________________________________ 

(управление/департамент образования) 

_________________________________________________________________________ 

(наименование муниципального образования) 

Общеобразовательная 

организация___________________________________________________________________ 

(полное наименование в соответствии с Уставом общеобразовательной организации) 

Адрес общеобразовательной организации____________________________________________________ 

Е-mail: __________________________ 

Сайт общеобразовательной организации _________________________ 

Название ШСК_____________________________ год основания______________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Нагрудный 

номер 

Дата рождения 

(дд.мм.гг.) 

Период 

обучения в 

ШСК 

Виза врача 

1.-  Не 

заполняется 
  допущен, 

подпись врача, 

дата, печать 

16.      
 

Допущено к региональному этапу Игр ШСК ______________ обучающихся. 

Врач _____________________________________/ ________________________________ 

  (Ф.И.О. полностью)     (подпись, дата) 

(М.П. медицинского учреждения) 

 

Руководитель делегации 
___________________________/_________________ 

(Ф.И.О. полностью, подпись) 

Руководитель ШСК 
___________________________/_________________ 

(Ф.И.О. полностью, подпись) 

Заявку подтверждаю:  

Директор общеобразовательной 

организации 

«____»_____________20__ г. 

___________________________/________________ 
(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. 
Руководитель 

управления/департамента 

образования Самарской области 

«____»_____________20__ г. 

___________________________/________________ 
 (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) __________________________________________ 

Контактный телефон_____________________________________________________ 

 

Ссылки на протоколы результатов I и II этапов игр ШСК: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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Приложение № 3 
 

Отчѐт о проведении школьного этапа 

игр школьных спортивных клубов 

 

____________________________________________________________________ 

(Наименование управления/департамента образования) 

 

 

1 Сроки проведения школьного 

этапа 

 

2 Количество 

общеобразовательных 

организаций, проводивших 

школьный этап игр ШСК 

 

3 Количество обучающихся 

ШСК, принявших участие в 

школьном этапе 

 

4 Программа проведения 

школьного этапа 

 

5 Информационная поддержка 

игр, освещение в СМИ 

 

 

 

Отчѐт о проведении муниципального этапа 

игр школьных спортивных клубов 

 

____________________________________________________________________ 

(Наименование управления/департамента образования) 

 

 

1 Сроки проведения 

муниципального этапа 

 

2 Количество муниципальных 

образований, проводивших 

муниципальный этап 

 

3 Количество ШСК, принявших 

участие в муниципальном этапе 

 

4 Количество обучающихся 

ШСК, принявших участие в 

муниципальном этапе 

 

5 Программа проведения 

муниципального этапа 

 

6 Информационная поддержка 

игр, освещение в СМИ 

 

  



Приложение № 4 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ КОМАНДНОГО ПЕРВЕНСТВА 

муниципального этапа Игр ШСК 

Субъект РФ______________________________________ 

Управление/департамент образования ___________________________ 

Место проведения: ______________________________________ 

Сроки проведения: ______________________________________ 

 

№
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Общее количество участвующих команд _____  общее количество участников _____ человек 

 

Главный судья  __________________________________ (________________) 
      подпись 

 

Главный секретарь  _____________________________ (________________) 
                                                                                     подпись  

М.П.         «____» ___________20___ г.



 


