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ПОЛОЖЕНИЕ  
о режиме занятий обучающихся 

Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 
Самарской области «Областной детско-юношеский центр развития 

физической культуры и спорта» 
 

1. Общие положения 
1.1.  Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) 

разработано в соответствии с: 
- Конвенцией о правах ребенка;  
- Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  
- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Приказа Минпросвещения РФ от 27.07.2022. № 629 «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Уставом учреждения. 
1.2.  Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся 

Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 
Самарской области «Областной детско-юношеский центр развития физической 
культуры и спорта» (далее – Учреждение) и регламентирует сроки начала и 
окончания учебного года, продолжительность учебного года, продолжительность 
учебной недели, учебного дня, периодичности и продолжительности учебных 
занятий. 

1.3.  Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение 
учебного года, согласно расписанию занятий. 

1.4.  Расписание занятий составляется администрацией Учреждения и 
утверждается приказом директора для создания наиболее благоприятного режима 
занятий обучающихся по представлению педагога дополнительного образования с 
учетом возрастных особенностей и установленных санитарно-гигиенических 
норм. 

1.5.  Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 
директора Учреждения. 

2. Цели и задачи 
2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 



2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
здоровьесбережение. 

3. Режим занятий обучающихся 
3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым учебным 

планом, расписанием занятий. 
3.2. Учебные занятия, как на базе Учреждения, так и на базе других 

учреждений, организуются на основании соглашений между учреждениями. 
3.3. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. Если первый 

учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 
начинается в первый, следующий за ним рабочий день. Продолжительность 
учебного года равна 52 неделям, из них 36 недель занятий в рамках реализации 
программы; 8 недель летняя оздоровительная работа (занятия по учебным планам 
программы; планам работы спортивно-оздоровительных лагерях; тренировочных 
сборов в период активного отдыха). Учреждения и 6 недель в условиях летней 
оздоровительной компании и(или) самостоятельных занятий по индивидуальным 
планам подготовки обучающихся. 

3.4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
продолжительность учебной недели – 3, 6 часов в неделю, в зависимости от 
возраста обучающихся в группе, согласно требованиям СанПиН и 3,5 часа 
(группы ПФДО); 

3.5. Регламентирование образовательного процесса на день: 
3.5.1. Занятия организуются согласно утвержденному расписанию. 
3.5.2. Внеурочная деятельность, а также спортивно-массовая работа с 

обучающимися, может быть организована в нерабочие дни. 
3.5.3. Продолжительность одного занятия: от 1-го до 2-х академических 

часов (академический час 45 мин.), в зависимости от возраста обучающихся в 
группе (может быть увеличено в период каникул и выходные дни, но не более 4х 
часов в день), согласно требованиям СанПиН.  

3.5.4. Занятия начинаются согласно времени утвержденного в расписании 
занятий. 

3.5.5. Между занятиями устанавливаются 10 минутные перерывы для 
проветривания помещений. 

3.5.6. Организацию образовательного процесса осуществляют 
администрация и педагогические работники в соответствии с должностными 
инструкциями. 

3.5.7. Продолжительность занятий в учебные дни не превышает 2х часов,  
в выходные дни – 4х часов. 

3.5.8. Перерыв между сменами для уборки и сквозного проветривания  
помещений составляет - 1-2 часа. 

3.5.9. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10 – 
15 минут до начала занятий.  

3.5.10. Изменение режима работы определяется приказом директора в 
соответствии с нормативно-правовыми документами и в случаях объявления: 



карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 
температуры наружного воздуха, переходом на дистанционное обучение.  

4. Ведение документации 
4.1. Посещение обучающимися занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в электронном рабочем журнале. 
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