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Как известно спорт делится по нозологическим группам:

- спорт глухих,

- спорт слепых,

- спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата,

- спорт лиц с интеллектуальными нарушения.

Предлагаю вашему вниманию 2 игры: бочча и бочче. Давайте 

разберёмся, в  чем схожи игры? В чём различия?



Чем схожи и в чём различия игр?

Бочча Бочче
Название Boccia в переводе с 

итальянского (ед.ч.) 

ШАР

Bocce в переводе с 

итальянского (мн.ч.) 

ШАРЫ

История Игра с мячом на точность, зародилась на 

территории Римской империи.

Предназначени

е
Двигательные 

нарушения (ДЦП)

Без нарушений 

(С 1991 для ЛИН)



Чем схожи и в чём различия игр?

Развитие * В 1984 входит в программу VII 

Паралимпийских игр

* В 2009 проходит первый Чемпионат 

России

* С 2012 развивается в Самаре и 

Самарской области

* С 2013 участие сборной Самарской 

области в Первенстве и Чемпионате 

России

* С 2017 проходят первые 

официальные Кубки и Чемпионаты 

г.о.Самары и Самарской области

* С 2022 в г.о.Самара проходят 

Всероссийские детско-юношеские 

соревнования по бочча

* В 1975 проходит первый 

Чемпионат мира в Монако

* В 1991 входит в программу 

Специальной Олимпиады (для 

ЛИН)

* С 2000 воспитанники 

пансионатов для людей с 

психическими расстройствами 

участвовали в соревнованиях 

разного уровня в рамках Спец 

олимпиады.

* С 2024 возобновляются 

официальные игры по бочче в 

программе Спартакиады 

Специальной Олимпиады



Чем схожи и в чём различия игр?

Площадка • 12,5 х 6м. 

• Имеются 6 игровых 

кортов 2,5х1, из которых 

непосредственно 

ведется игра. 

• Игра ведется в оду 

сторону. 

• Поверхность – паркет 

предпочтительно. 

• Обрамляется линиями 

(скотч 4,5см). 

• 18,29 х 3,66 для ЛИН.

• Игроки располагаются в 

зоне 3,66х3,05. 

• Площадка 

симметрична 

относительно средней 

линии. Игра ведётся с 

двух сторон. 

• Поверхность – гравий, 

газон, песок, резиновая 

крошка.

• Обрамляется брусками 
8 и 16 см.



Чем схожи и в чём различия игр?

Игра на паркете Игра на песке



Чем схожи и в чём различия игр?

Площадка



Чем схожи и в чём различия игр?

Инвентар

ь 



Чем схожи и в чём различия игр?

Игроки ДЦП и другие неврологические 

нарушения не церебрального 

характера (миопатия, 

артрогрипоз, травмы шейного 

отдела позвоночника и др.)

Интеллектуальные нарушения 

шифры F.70, F.71, F.72 (легкая и 

средняя степень умственной 

отсталости), Q.86 (синдром 

алкогольного зачатия) и Q.90 

(синдром Дауна).

Разделение 

спортсменов

Все спортсмены разделяются по 

степени поражения опорно-

двигательного аппарата на 

классы: ВС1, ВС2, ВС3, ВС4

Все спортсмены разделяются на 

дивизионы (предварительные 

броски)

Возраст Юниоры и юниорки (11-20лет)

Мужчины и женщины (21 и 

старше)

Мальчики и девочки (8-11 лет)

Юноши и девушки (12-15 лет)

Юниоры и юниорки (16-21 год)

Мужчины и женщины (22 и 

старше)



Чем схожи и в чём различия игр?

Игры • Индивидуальные ВС1, ВС2, ВС3, ВС4

• Парные ВС3, ВС4

• Командные (три спортсмена) 

ВС1+ВС2

Мужчины и женщины соревнуются 
отдельно

• Индивидуальные 

• Парные 

• Командные (четыре спортсмена)

• Юнифайд парные (1+1)

• Юнифайд командные (2+2)

Нет разделения по полу

* В индивидуальных играх 4 энда: 

в классе ВС1 по 5 мин.

в классах ВС2 и ВС4 по 4 мин.

в классе ВС3 по 6 мин.

* В парных играх 4 энда: 

в классе ВС4 по 4 мин.

в классе ВС3 по 6 мин.

* В командных играх 6 эндов:
ВС1+ВС2 по 5 мин.

Временной интервал от 15 до 30 

мин. на каждую партию 

(независимо сколько фреймов 
получится)



Чем схожи и в чём различия игр?

Подсчет 

очков

Подсчитываются все  мячи, 

расположенные ближе самого 

близкого мяча соперника к джеку.

Все набранные за игру очки 

суммируются.

Если хотя бы один шар 

расположен ближе самого 

близкого  шара соперника к 

паллино, то ему присуждается 

победа.

За победу в партии – 3 очка, за 

проигрыш – 0 очков.

В настоящее время бочча и бочче одни из самых популярных игр в 

мире и как средство социальной адаптации инвалидов в общество, и как 

средство проведения досуга, и как часть большого спорта. 


