
Аналитический отчет 

О проведении соревнований по армрестлингу 

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций  

Самарской области в зачет областной спартакиады (2 группа) 

Учредителем спартакиады среди обучающихся профессиональных 

образовательных организаций Самарской области является министерство 

образования Самарской области. 

Соревнование по армрестлингу проводятся на основании 

Государственного задания утвержденного приказом министерства 

образования Самарской области от 09.01.2024г № 8-од. 

Цель: создание условий для привлечения обучающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом в сфере дополнительного 

образования. 

Задачи проведения соревнований: 

- пропаганда физической культуры и спорта, как основного средства 

укрепления здоровья и физического развития; 

- развитие физической культуры, массового спорта и популяризация 

армрестлинга, как вида спорта, в образовательных организациях региона; 

- формирования здорового спортивного образа жизни у подрастающего 

поколения; 

- профилактики асоциального поведения среди детей и подростков; 

- выявление сильнейших спортсменов Самарской области. 

Общее руководство организацией соревнований осуществляет 

министерство образования Самарской области в лице государственного 

бюджетного учреждение дополнительного образования Самарской области 

«Областной детско-юношеский центр развития физической культуры и 

спорта» (далее ОДЮЦРФКС). 

Соревнования проводятся 12-13  декабря 2024 года на базе: ГАПОУ 

СО «Строительно-энергетический колледж им. П.Мачнева», по адресу: г. 

Самара,    ул. Ташкентская, 88 (3 корпус). 



К участию в соревнованиях по армрестлингу допускаются 

обучающихся профессиональных образовательных организаций Самарской 

области  (2 группа)   2005 г.р. и младше прошедшие предварительную 

подготовку и допущенные врачом в категориях: 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90 и 

свыше 90 кг.  

Состав команды: 5 юношей, 1 представитель, допускаются девушки (в 

не зачета). 

Участники – сборные команды обучающихся учреждений 

профессионального образования Самарской области (2 группа). 

- К участию в поединке спортсмены допускаются только в спортивной 

одежде (футболка, спортивные брюки (трико) и никаких шорт). Руки до 

середины плеча и кисти рук должны быть обнажены.   

- На соревнованиях каждый спортсмен борется на правую руку.    

- Каждый спортсмен выступает в категории, соответствующей его весу. 

- Соревнование проводится согласно действующих правил Армрестлинга.  

- Спортсмены выбывают из борьбы после 2-х поражений. 

- Если спортсмен взвесился, а затем отказался от выступления без 

уважительной причины, с команды снимается 5 очков. 

- В зоне проведения соревнований не допускается присутствие 

представителей команд, тренеров и не выступающих участников 

соревнований. 

- За неэтическое поведение представителей команд, тренеров или 

спортсменов, с команды снимается 5 очков.  

- Главный судья соревнований имеет право отстранить от соревнований 

участника за техническую неподготовленность, которая может привести к 

травме. 

Подсчет очков по 4-м результатам. 

В случае обнаружения незаявленного, дисквалифицированного 

спортсмена в соревнованиях, результат команды аннулируется, и даются 

штрафные очки. 



Протест подается главному судье соревнований не позднее 1 часа 

после окончания соревнований и записывается в протоколе. 

Итоги соревнований подводит ГСК. Отчѐт о проведении соревнований 

предоставляется в 7-дневный срок. 

Победители и призѐры соревнований, награждаются грамотами и 

дипломами соответствующих степеней. 

 

ЮНОШИ 

 

I место СЭК им. П.Мачнева,  II место ПГК, III место СМК, 4 место ОНТ  

5 место «ТК им. Кузнецова», 6 место ТСПК, 7 место СамГТУ,  

8 место СТАПМ, 9 место СКСПО, 10 место РЕАВИЗ, 

11 место КТиХО, 12 место СКСП, 13 место КС ПГУТИ, 

14 место СГК, 15 место МИР, 16 место СТКИ, 17 место СамКЖТ, 

18 место ГК г. Сызрани, 19 место СТПТ, 20 место СПК,  

21 место СОУКИ, 22 место СМК-Б, 23 место СаМеК,  

24 место СМК-Л, 23 место СФЭК 

 

Всего приняло участие: 168 чел., в том числе 125 юношей, 4 девушек, 

27 представителей, судейская коллегия 12 человек. 

 

Методист  ГБУ ДО СО ОДЮЦРФКС Белевцева О.Д. 


