
Аналитический отчет
О проведении соревнований по гиревому спорт

среди обучающихся профессиональных образовательных организаций
Самарской области в зачет областной спартакиады (1 группа)

Учредителем спартакиады среди обучающихся профессиональных
образовательных организаций Самарской области является министерство
образования Самарской области.

Соревнование по гиревому спорту проводятся на основании
государственного задания утвержденного приказом министерства образования
Самарской области от 09.01.2025г № 5-од.

Цель: создание условий для привлечения обучающихся к регулярным
занятиям физической культурой и спортом в сфере дополнительного
образования.
Задачи проведения соревнований:
- пропаганда физической культуры и спорта, как основного средства
укрепления здоровья и физического развития;
- развитие физической культуры, массового спорта и популяризация гиревой
спорт, как вида спорта, в образовательных организациях региона;
- формирования здорового спортивного образа жизни у подрастающего
поколения;
- профилактики асоциального поведения среди детей и подростков;
- выявление сильнейших спортсменов Самарской области.
выявление сильнейших спортсменов Самарской области.

Общее руководство организацией соревнований осуществляет
министерство образования Самарской области в лице государственного
бюджетного учреждение дополнительного образования Самарской области
«Областной детско-юношеский центр развития физической культуры и
спорта» (далее ОДЮЦРФКС).

Финальные областные соревнования прошли 25.04.2025г.
Место проведения по адресу: Самарская область, Сергиевский район, п.

Суходол, ул. Куйбышева д.16 Спортивный комплекс «Олимп».



К участию в соревнованиях по гиревому спорту допускаются
обучающихся учреждений профессионального образования Самарской
области (1 группа) 2005 г.р. и младше и 2 человека 2004 г.р. прошедшие
предварительную подготовку и допущенные врачом.

Состав команды: 5 юношей (полный состав команды), 1 представитель.
Участники – сборные команды обучающихся учреждений

профессионального образования Самарской области (1 группа).
Участие в соревновании подтверждает факт согласия участников

соревнования на обработку и передачу персональных данных в рамках
соревнований.

Программа соревнований
Абсолютная весовая категория.
Двоеборье (толчок + рывок):
24 кг. толчок – 1 очко, рывок 0.5 очков;
16 кг. толчок – 0.5 очков, рывок 0.25 сотых.

Выполняемые упражнения: толчок двух гирь; рывок левой-правой
(по очереди).
Толчок. Выполняется из стартового положения: гири зафиксированы на

груди, плечи прижаты к туловищу, ноги выпрямлены. В момент фиксации
гирь (в верхнем положении руки) туловище и ноги должны быть выпрямлены.

После фиксации в верхнем положении и счета судьи участник опускает
гири в стартовое положение произвольным способом.

Рывок. Упражнение выполняется в один прием. Участник должен
непрерывным движением поднять гирю вверх на прямую руку и
зафиксировать ее. В момент фиксации гири (в верхнем положении) руки, ноги
и туловище должны быть выпрямлены.

После фиксации вверху участник, не касаясь гирей туловища и плеча,
опускает ее вниз для выполнения очередного подъема.

Смена рук производится один раз, произвольным способом. При
опускании гири на плечо во время выполнения рывка первой рукой подается
команда «Переложить».



Порядок проведения соревнований на местах определяет главная
судейская коллегия (ГСК).
СПОРТИВНАЯ ФОРМА ОБЯЗАТЕЛЬНА – согласно правилам вида

спорта!
Очки в двоеборье: 1 толчок – 1очка, 1 рывок – 0,5 очка.
Командные места определяются по наименьшей сумме очков от

занимаемых мест в весовых категориях(1 место – 1балл; 2 место – 2 балла; 3
место – 3 балла и т.д.).

В зачет идут из 5-ти (полная команда) 3-и, лучших результата. В каждой
весовой категории выставляется произвольное количество участников.

Коэффициент подсчета очков определяется следующим образом:
- 24 кг – 1:1
- 16 кг – 1:0,5

Результат суммируется по очкам.
За участие в соревнованиях не заявленного, дисквалифицированного или

неправильно оформленного игрока, команде засчитывается поражение.
Протест подается главному судье соревнований не позднее 1 часа после

окончания игры и записывается в протоколе.
Победители и призёры соревнований, награждаются грамотами и

дипломами соответствующих степеней.
Не приняли участие: Кинель-Черкаский сельскохозяйственный

техникум, Богатовский государственный сельскохозяйственный техникум им.
ГСС Смолякова И.И., Красноярский государственный техникум,
Нефтегорский губернский техникум, Обшаровский государственный
техникум им. Суркова, Пестравское профессиональное училище,
Домашкинский государственный техникум, Большеглушицкий
государственный техникум, Образовательный центр с.Камышла, Алексеевское
профессиональное училище, Октябрьский техникум строительных и
сервисных технологий им.Курбатова, Борский государственный техникум,
Губернский техникум п.Кошки.



Результаты командного первенства (места команд):
ЮНОШИ

I место Усольский сельскохозяйственный техникум
II место Безенчукский аграрный техникум
III место филиал ТМК ст. Шентала
IV место Хворостянский губернский техникум
V место Сергиевский губернский техникум
VI место Домашкинский государственный техникум

Победители личного первенства:
I место Андронов Егор - Безенчукский аграрный техникум
II место Ерёмин Всеволод - филиал ТМК ст. Шентала
III место Ленц Владислав - Усольский сельскохозяйственный техникум

В 2023 году в этом мероприятии приняло участие 33 человека. В 2024
году приняло участие 21 человек. В 2025 годом приняло участие 33 человека.
Методист ГБУ ДО СО ОДЮЦРФКС Белевцева О.Д.


