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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учредителем спартакиады среди обучающихся профессиональных 

образовательных организаций Самарской области является министерство 

образования Самарской области. 

Соревнование по легкоатлетическому троеборью проводятся на основании 

государственного задания утвержденного приказом министерства образования 

Самарской области от 09.01.2025г № 5-од. 

Цель: создание условий для привлечения обучающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом в сфере дополнительного образования. 

Задачи проведения соревнований: 

- пропаганда физической культуры и спорта, как основного средства укрепления 

здоровья и физического развития; 

- развитие физической культуры, массового спорта и популяризация 

легкоатлетического троеборья, как вида спорта, в образовательных организациях 

региона; 

- формирования здорового спортивного образа жизни у подрастающего 

поколения; 

- профилактики асоциального поведения среди детей и подростков; 

- выявление сильнейших спортсменов Самарской области. 

Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения и дополнения в 

положение и регламент о соревнованиях, если это необходимо.  

2. Организаторы и проводящие организации 

Общее руководство организацией соревнований осуществляет 

министерство образования Самарской области в лице государственного 

бюджетного учреждение дополнительного образования Самарской области 

«Областной детско-юношеский центр развития физической культуры и спорта» 

(далее ОДЮЦРФКС). 

3. Сроки и место проведения 

Финальные областные соревнования  проводятся  16.05.2025г. 

Место проведения в г. Самара, ул. Льва Толстого, 97а стадион «Динамо». 

 



4. Участники соревнований 

 К участию в соревнованиях по легкоатлетическому троеборью допускаются 

обучающихся профессиональных образовательных организаций Самарской 

области (I группа) 2005 г.р. и младше и 2 человека 2004 г.р. прошедшие 

предварительную подготовку и допущенные врачом. 

Состав команды: 4 юноши, 4 девушки, 2 представителя. 

Участники – сборные команды обучающихся профессиональных 

образовательных организаций Самарской области (I группа).  

Участие в соревновании подтверждает факт согласия участников 

соревнования на обработку и передачу персональных данных в рамках 

соревнований. 

5. Программа соревнований 

Юноши и девушки – прыжок в длину с места, бег 100м, эстафета 3х100м 

(встречная). 

Участники, не имеющие заполненные карточки, спортивной одежды            

и нагрудного номера, к соревнованиям не допускается. 

Работа мандатной комиссии 09.30 ч до 10.00 ч. 

Порядок проведения соревнований на местах определяет главная судейская 

коллегия (ГСК). 

6. Условие подведения итогов 

 В легкоатлетическом троеборье очки начисляются по таблице – 2024 г. 

оценок результатов участников массовых соревнований по программе «Смотра 

физической подготовленности учащейся молодѐжи» (троеборье)             

Приложение № 4. 

В зачѐт идут 3-ри лучших результата из 4. 

В командном зачѐте по наибольшей сумме очков троеборья. 

В случае обнаружения незаявленного, дисквалифицированного спортсмена 

в соревнованиях, результат команды аннулируется, и даются штрафные очки. 

Протест подается главному судье соревнований не позднее 1 часа после 

окончания соревнований и записывается в протоколе.  

 



Итоги соревнований подводит ГСК. Отчѐт о проведении соревнований 

предоставляется в 7-дневный срок. 

7. Награждение 

  Победители и призѐры соревнований, награждаются дипломами 

соответствующих степеней. 

8. Условия и порядок финансирования 

 Расходы, связанные с проведением соревнований (питаний судей, грамоты, 

дипломы) за счет финансовых средств ОДЮЦРФКС. 

 Расходы по командированию участников соревнований (проезд, питание) 

осуществляется за счет командирующей организации.  

9. Оформление и прием заявочных листов на участие 

Предварительные заявочные листы на участие в соревнованиях подаются в 

установленной форме до 13.05.2025г. – главному судье соревнований Мухину В.И 

(89033094741), Белевцевой О.Д. belevceva@inbox.ru (89272008975) или в общую 

группу приложения – мессенджера. 

Участники не давшие предварительное подтверждение в ГСК на 

участие в соревнованиях по легкоатлетическому троеборью на соревнования 

не допускаются.  

В мандатную комиссию руководители команд представляют следующие 

документы:  

заявочный лист, подписанный руководителем команды, медицинским работником 

и скрепленный печатями (Приложение № 1); 

приказ учебного заведения; 

согласие на обработку персональных данных учащихся (Приложение № 2); 

заполненную карточку по троеборью (Приложение № 3). 

 При себе иметь следующие документы:  

ученический или студенческий билет; 

паспорт гражданина РФ или его копию, заверенную нотариусом; 

страховой медицинский полис (оригинал) на каждого участника соревнований. 

Об исключительных случаях отсутствия паспорта сообщать заранее в 

ОДЮЦРФКС. 

mailto:belevceva@inbox.ru


При отсутствии какого-либо документа команда (участник) не допускается 

до соревнований. Ответственность за оформление представленных документов 

несут командирующие организации. 

Представители команд, допустившие нарушения, несут административную 

ответственность (сообщается в территориальные управления образованием 

Самарской области, директорам образовательных профессиональных 

образовательных организаций Самарской области). 

Данное положение является вызовом на соревнования 

Оргкомитет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

  

Заявка 

на участие в соревнованиях  ___________________________________________ _________________________________ 

от команды ______________________________________________    ___________________________________________ 

   (наименование города, района, учебного заведения)             (дата и место проведения соревнований) 

 

1. Участники: 

№ № 

nn 
Фамилия, Имя 

№ свидетельства о 

рождении 

(паспорта) 

Дата рождения Подпись врача 

1    допущен/печать врача 

2    допущен/печать врача 

3    допущен/печать врача 

4    допущен/печать врача 

5    допущен/печать врача 

6    допущен/печать врача 

7    допущен/печать врача 

8    допущен/печать врача 
 

2. Руководящий состав команды (тренер, руководитель делегации): 

№ № 

nn 
Фамилия, Имя,  

Место работы, 

Должность 

Дата 

рождения 

Мобильный 

телефон 

1     

2     

 

Директор учебного заведения  _____________ (________________)                          «_____» _______________ 20___ год. 
 МП                                                                                   подпись               расшифровка подписи                                                                                          

Руководитель команды_____________ (________________)                                     «_____» _________________ 20___ год. 
                                                                         подпись             расшифровка подписи                                                                                          

Допущено____________ человек Врач_____________ (________________)           «_____» ________________ 20___ год. 
                                         МП                подпись             расшифровка подписи                                                                                          

 



Приложение № 2 

СОГЛАСИЕ 

на обработку и передачу персональных данных третьим лицам (участника) 

Я, _________________________________________________________________________ 
фамилия, имя, отчество полностью 

___________________________________________________________________________ 
адрес заявителя; паспортные данные: серия, номер, выдан (кем, когда) 

___________________________________________________________________________являюсь законным 

представителем несовершеннолетнего: 

 ___________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество ребенка полностью) 

В соответствии с ФЗ от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных» даю свое согласие на обработку (сбор, 

анализ, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, использование, уничтожение) моих персональных данных и 

персональных данных моего ребенка: фамилия, имя, отчество, возраст, фотография; номер мобильного телефона, адрес 

электронной почты; данные о месте работы или учебы (наименование образовательной организации, класс, должность). 

Цель обработки персональных данных: взаимодействие организаторов мероприятия с ее участником; размещение 

фото/видео материалов в сети Интернет. 

Срок, в течение которого действует согласие: до достижения цели обработки персональных данных или до момента 

утраты необходимости в их достижении. Настоящее согласие может быть отозвано мной путем подачи письменного 

заявления об отзыве согласия. 

В соответствии с ФЗ от 27.07.2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», Положением об обеспечении 

безопасности персональных данных при обработке в информационных системах персональных данных, утвержденным 

постановлением Правительства РФ от 17.11.2007г. №781, Положением об особенностях обработки персональных данных, 

осуществляемой без исполнения средств автоматизации, утвержденным постановлением Правительства РФ от 15.09.2008г. 

№687 даю свое согласие на передачу третьим лицам для обработки (сбор, анализ, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение, использование, уничтожение) моих персональных данных и персональных данных моего ребенка: фамилия, имя, 

отчество, возраст, фотография; номер мобильного телефона, адрес электронной почты; данные о месте работы или учебы 

(наименование образовательной организации, класс, должность). 

Цель обработки персональных данных: взаимодействие организаторов мероприятия с ее участником; размещение 

фото/видео материалов в сети Интернет. 

Срок, в течение которого действует согласие: до достижения цели обработки персональных данных или до момента 

утраты необходимости в их достижении. Настоящее согласие может быть отозвано мной путем подачи письменного 

заявления об отзыве согласия. 

 

 

 

«______»_____________________20___г.____________________________________________________ 
                                              (подпись, расшифровка подписи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

Легкоатлетическое троеборье  
Командный карта ЮНОШИ ПОО_________ 

Дата проведения 16.05.2025г. Место проведения г.Самара, ул. Льва Толстого, 97а стадион «Динамо» 

Команда _________________________________________________________________________________ 

№
 у

ч
ас

тн
и

к
а
 

Ф.И.О. 

Дата рождения 

Виды дисциплин 

Сумма 

мест 

 

Занятое 

место 

командное 
Бег  

100 м 
Место 

П
р

ы
ж

о
к
 в

 

д
л

и
н

у
 с

 

м
ес

та
 

Место 

Э
ст

аф
ет

а 

3
х

1
0
0

 

(в
ст

р
еч

н
ая

) 

Место 

 
 

 
    

    

  

 

    

  

 

    

      

 

Гл. судья  _________________      Гл. секретарь________________________ 

 

 

Легкоатлетическое троеборье  
Командный карта ДЕВУШКИ ПОО_________ 

Дата проведения 16.05.2025г. Место проведения г.Самара, ул. Льва Толстого, 97а стадион «Динамо» 

Команда _________________________________________________________________________________ 

№
 у

ч
ас

тн
и

к
а
 

Ф.И.О. 

Дата рождения 

Виды дисциплин 

Сумма 

мест 

 

Занятое 

место 

командное 
Бег  

100 м 
Место 

П
р

ы
ж

о
к
 в

 

д
л

и
н

у
 с

 

м
ес

та
 

Место 

Э
ст

аф
ет

а 

3
х

1
0
0

 

(в
ст

р
еч

н
ая

) 

Место 

 
 

 
    

    

  

 

    

  

 

    

      

 

Гл. судья  _________________      Гл. секретарь________________________ 
 



Приложение № 4 

ТАБЛИЦА - (2024г.) 

оценки результатов участников массовых соревнований по программе 

смотра физической подготовленности учащейся молодѐжи (ТРОЕБОРЬЕ) 

За результаты, выше указанных в таблице, начисляются дополнительные очки: 

 
- бег 100 м - за 0,1 сек - 5 очков 

- бег 1000 м и 500 м - за 1,0 сек - 3 очка 

- прыжки в длину с места за 1см - 2 очка 
 

ДЕВУШКИ 

Очки 
 

Бег 
 

Прыжки в 

длину с 

места, см 

Очки 
 

Бег 
 

Прыжки в 

длину с 

места, см 
100 м  500 м 100 м  500 м 

100 14,7  1.25,0 190 50   1.53,0 168 

99   1.25,5  49 16,4  1.53,5  

98   1.26,0 189 48   1.54,0  

97 14,8  1.26,5  47   1.54,5 167 

96   1.27,0 188 46 16,5  1.55,0  

95   1.27,5  45   1.55,5  

94 14,9  1.28,0 187 44   1.56,0 166 

93   1.28,5  43 16,6  1.56,5  

92   1.29,0 186 42   1.57,0  

91 15,0  1.30,0  41   1.57,5 165 

90   1.31,0 185 40 16,7  1.58,0  

89   1.32,0  39   1.58,5  

88 15,1  1.33,0 184 38   1.59,0 164 

87   1.34,0  37 16,8  1.59,5  

86   1.34,5 183 36   2.00,0  

85 15,2  1.35,0  35   2.00,5 163 

84   1.35,5 182 34 16,9  2.01,0  

83   1.36,0  33   2.01,5  

82 15,3  1.36,5 181 32   2.02,0 162 

81   1.37,0  31 17,0  2.02,5  

80   1.37,5 180 30   2.03,0  

79 15,4  1.38,0  29   2.03,5 161 

78   1.38,5 179 28 17,1  2.04,0  

77   1.39,0  27   2.04,5  

76 15,5  1.39,5 178 26   2.05,0 160 

75   1.40,0  25 17,2  2.05,5  

74   1.40,5 177 24   2.06,0  



73 15,6  1.41,0  23   2.06,5 159 

72   1.41,5 176 22 17,3  2.07,0  

71   1.42,0  21   2.07,5  

70 15,7  1.42,5 175 20   2.08,0 158 

69   1.43,0  19 17,4  2.08,5  

68   1.43,5 174 18   2.09,0  

67 15,8  1.44,0  17   2.09,5 157 

66   1.44,5  16 17,5  2.10,0  

65   1.45,0 173 15   2.10,5  

64 15,9  1.45,5  14   2.11,0 156 

63   1.46,0  13 17,6  2.11,5  

62   1.46,5 172 12   2.12,0  

61 16,0  1.47,0  11   2.12,5 155 

60   1.47,5  10 17,7  2.13,0  

59   1.48,0 171 9   2.13,5  

58 16,1  1.48,5  8   2.14,0 154 

57   1.49,0  7 17,8  2.14,5  

56   1.49,5 170 6   2.15,0  

55 16,2  1.50,0  5   2.16,0 153 

54   1.51,0  4 17,9  2.17,0  

53   1.51,5 169 3   2.18,0 152 

52 16,3  1.52,0  2   2.19,0 151 

51   1.52,5  1 18,0  2.20,0 150 
 

ТАБЛИЦА - (2024г.) 

оценки результатов участников массовых соревнований по программе  

смотра физической подготовленности учащейся молодѐжи (ТРОЕБОРЬЕ) 

 

За результаты, выше указанных в таблице, начисляются дополнительные очки: 

 
- бег 100 м - за 0,1 сек - 5 очков 

- бег 1000 м и 500 м - за 1,0 сек - 3 очка 

- прыжки в длину с места за 1см - 2 очка 

 

ЮНОШИ 

Очки 

 
Бег 

 

Прыжки в 

длину с 

места, см 

Очки Бег 

 

Прыжки в 

длину с 

места, см 
100 м  1000 м  100 м  1000 м 

100 12,4  2.50,0 235 50   3.29,0 200 

99   2.51,0  49 13,7  3.30,0 199 

98   2.52,0 234 48   3.31,0 198 

97   2.53,0  47   3.32,0 197 



96 12,5  2.54,0 233 46   3.33,0 196 

95   3.00,0  45 13,8  3.34,0 195 

94   3.01,0 232 44   3.35,0 194 

93   3.02,0  43   3.36,0 193 

92 12,6  3.03,0 231 42   3.37,0 192 

91   3.03,5  41 13,9  3.38,0 191 

90   3.04,0 230 40   3.39,0 190 

89   3.05,5  39   3.40,0 189 

88 12,7  3.06,0 229 38   3.41,0 188 

87   3.07,0  37 14  3.42,0 187 

86   3.08,0 228 36   3.43,0 186 

85   3.10,0  35   3.44,0 185 

84 12,8  3.11,0 227 34   3.45,0 184 

83   3.12,0  33 14,1  3.46,0 183 

82   3.13,0 226 32   3.47,0 182 

81   3.13,5  31   3.48,0 181 

80 12,9  3.14,0 225 30   3.49,0 180 

79   3.14,5  29 14,2  3.50,0 179 

78   3.15,0 224 28   3.51,0  

77   3.15,5  27   3.52,0 178 

76 13,0  3.16,0 223 26   3.53,0  

75   3.16,5  25 14,3  3.54,0 177 

74   3.17,0 222 24   3.55,0  

73   3.17,5  23   3.56,0 176 

72 13,1  3.18,0 221 22   3.57,0  

71   3.18,5  21 14,4  3.58,0 175 

70   3.19,0 220 20   3.59,0  

69   3.19,5 219 19   4.00,0 174 

68 13,2  3.20,0 218 18   4.01,0  

67   3.20,5 217 17 14,5  4.02,0 173 

66   3.21,0 216 16   4.03,0  

65   3.21,5 215 15   4.04,0 172 

64 13,3  3.22,0 214 14   4.05,0  

63   3.22,5 213 13 14,6  4.06,0 171 

62   3.23,0 212 12   4.07,0  

61   3.23,5 211 11   4.08,0 170 

60 13,4  3.24,0 210 10   4.09,0 169 

59   3.24,5 209 9 14,7  4.10,0 168 

58   3.25,0 208 8   4.11,0 167 

57   3.25,5 207 7   4.12,0 166 



56 13,5  3.26,0 206 6   4.13,0 165 

55   3.26,5 205 5 14,8  4.14,0 164 

54   3.27,0 204 4   4.15,0 163 

53   3.27,5 203 3   4.16,0 162 

52 13,6  3.28,0 202 2   4.17,0 161 

51   3.28,5 201 1 14,9  4.18,0 160 
 


