
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом № ___ от _______________ 

 

Директор ____________Ю.Г. Ромашкина 

 

 

Расписание занятий 

учебно-спортивного отдела ГБУ ДО СО «Областной детско-юношеский центр развития физической культуры и спорта» 

на 2025-2026 учебный год с 01.10.2025 по 25.05.2026 года 

 

№ Педагог 

дополнительного 

образования 

Группа Дни недели 

 

 

Место проведения 

занятий 

(СО) понедель

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Дзюдо 

1 Арычков А.А.  1 

1со2а 
14.20-

15.55  

14.20-

15.55 

 
 

14.20-

15.55   

 г.Сызрань,  

ул.Звездная, 8 ГБОУ 

ООШ №23 (зал 

борьбы)   2 

2со1а  

14.20-

15.55  

14.20-

15.55  

10.00-

11.35  

2 Аксянов Р.М. 1 

1со3ак 

18.25-

20.00 

 18.25-

20.00 

 18.25-

20.00 

   г. Сызрань, ул. 

Циолковского, д. 5,  

ГБОУ ООШ №21 

 2 

2со4ак 

 14.00-

15.35 

 

 14.00-

15.35 

 14.00-

15.35 

 Сызранский район, с. 

Заборовка, ДК, 

ул.Почтовая, 2 
 3 

1со5ак 

 15.45-

17.20 

 

 15.45-

17.20 

 15.45-

17.20 

 

Самбо 

1 Аксянов Р.М.  1 

1со1ак 

15.00-

16.35 

 15.00-

16.35 

 15.00-

16.35 

 

   г.Сызрань,  

ул.Циолковского, 5 

ГБОУ СОШ №21 

 2 

1со2ак 

16.40-

18.15 

 16.40-

18.15 

 16.40-

18.15 

 

  



№ Педагог 

дополнительного 

образования 

Группа Дни недели 

 

 

Место проведения 

занятий 

(СО) понедель

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Бочча 

1 Мещерякова С.М.  1 

1со1м 
15:00-

16:35  

15:00-

16:35 

(СК 

«Маяк») 

16:00-

17:35 

(СК 

«Маяк») 

   

ГБОУ ШИ №113 

г.о. Самара, 

ул. Литвинова, 272 

СК «Маяк», 

Костромсок пер., 15а 

 2 

1со2м 
 

16:00-

17:35   

14:00-

14:45   

ГБОУ ШИ №113 

г.о. Самара, 

ул. Литвинова, 272 

Велоспорт 

1 Хаустов А.В.  1 

1со1х 

8.30-10.05  8.30-

10.05 

 8.30-

10.05 

  ГБОУ СО ШИ №117, 

ул. Майская, 49 

 2 

1со2х 

  10.45-

12.20 

  8.30-

10.05 

8.30-10.05 

2 Титов А.Ф.  1 

1со1т 

11.00-

12.05 

 11.00-

12.05 

 11.00-

12.05 

  5-я просека, 91а,  

МБОУ Школа №26 г.о. 

Самара  2 

1со2т 

17.40-

19.15 

 17.40-

19.15 

 17.40-

19.15 

  

3 Столяров А.В.  1 

1со1с 

18.00-

19.35 

 18.00-

19.35 

 18.00-

19.35 

   ТЦ «Мир Кожи» г. 

Самара, ул. 

Московское шоссе, 

дк64 
 2 

1со2с 

 18.00-

19.35 

 18.00-

19.35 

 18.00-

19.35 

 

Баскетбол 

1 Внуков А.М. 1 

1со1в 

 

16:30-

18:00  

16:30-

18:00  

9:30-

11:00  

МБОУ  Школа №77 г.о. 

Самара, ул. Стара-

Загора, 269 

СК Чайка, г.о. Самара, 

ул. Сергея Лазо, 23а 



№ Педагог 

дополнительного 

образования 

Группа Дни недели 

 

 

Место проведения 

занятий 

(СО) понедель

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

2 

1со2в 

 

18:30-

20:00  

18:30-

20:00  

18:00-

19:30  

МБОУ  Школа №85 г. 

Самара, ул. Зои 

Космодемьянской, 8; 

СК «Виктория» г. 

Самара, ул.Зои 

Космодемьянской ул., 

4А 

3 

2со3в 

 

16:30-

18:00  
16:30-

18:00  
16:30-

18:00   

МБОУ Школа №79 г.о. 

Самара, ул. 

Ташкентская, 164 

4 

1со4в 

 

8:30-

10:00  
8:30-

10:00  
14:00-

15:30  

МБОУ  Школа №77 г.о. 

Самара, ул. Стара-

Загора, 269 

СК Чайка, г.о. Самара, 

ул. Сергея Лазо, 23а 

2 Приматов Д.А. 1 

1со1п 
16.00-

17.35  

16.00-

17.35 
16.00-

17.35    

МБОУ Школа №132 

г.о. Самара, ул. 

Коммунистическая, 16 
2 

1со2п 
17.45-

19.20  

17.45-

19.20 

17.45-

19.20    

Волейбол 

1 Салдина Е.Г. 1 

1со1с 

8.00-9.35  8.00-9.35 8.00-9.35    СТ «Динамо» 

ул.Л.Толстого, 97а 
2 

1со2с 

16.00-

17.35 

 16.00-

17.35 

   9.00-10.35 

3 

2со3с 

17.45-

20.00 

     11.00-13.15 

4 

1со4с 

 18.00-

20.15 

    16.00-18.15 МБОУ «Школа №58 

г.о. Самара, ул. 

Лукачева,17 

2 Горбунов П.А. 1 

1со1г 

  18.45-

20.20 

  19.00-

20.35 

11.00-12.35 МБУ Школа №81 



№ Педагог 

дополнительного 

образования 

Группа Дни недели 

 

 

Место проведения 

занятий 

(СО) понедель

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

2 

1со2г 

   19.30-

21.05 

 16.45-

18.20 

9.00-10.35 ул. Самарская, 190а 

3 

1со3г 

16.00-

17.35 

18.45-

19.30 

 18.15-

19.00 

17.30-

19.05 

  МБОУ Школа «148 

ул. Коммунистическая, 

25 

Хоккей на траве 

1 Сундеев И.В.  1 

1со1с 

 15.30-

17.05 

 15.30-

17.05 

  10.00-11.35  МБОУ Школа №174 

г.о. Самара  

(спортивная площадка) 

ул. Пензенская, 47 
 2 

1со2с 

 17.15-

18.50 

 17.15-

18.50 

  11.45-13.20 

 3 

1со3с 

15.30-

17.05 

 15.30-

17.05 

 15.30-

17.05 

  

2 Егоров А.В.  1 

2со1е 

17.00-

18.35 

 17.00-

18.35 

 17.00-

18.35 

   МБОУ Лицей 

«Созвездие» №131 

ул. Промышленности, 

319 
 2 

1со2е 

19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

  

Танцевальный спорт 

1 Нестеров И.В.  1 

1со1н 

 14.45-

16.20 

14.45-

16.20 

 14.45-

16.20 

  г. Самара, ул. Чкалова, 

90, с/з 

МБОУ «Гимназия 

«Перспектива», ул. 

Советской Армии, 25 

2 

1со2н 

 16.30-

18.05 

16.30-

18.05 

 16.30-

18.05 

  

3 

1со3н 

 18.15-

19.50 

18.15-

19.50 

 18.15-

19.50 

  

2 Погорельская 

О.А. 

1 

1со1п 

14.45-

16.20 

 14.45-

16.20 

 14.45-

16.20 

  г. Самара, ул. Чкалова, 

90, с/з 

МБОУ «Гимназия 

«Перспектива», ул. 

Советской Армии, 25 

2 

1со2п 

16.30-

18.05 

 16.30-

18.05 

16.30-

18.05 

   

3 

1со3п 

18.15-

19.50 

 18.15-

19.50 

18.15-

19.50 

   



№ Педагог 

дополнительного 

образования 

Группа Дни недели 

 

 

Место проведения 

занятий 

(СО) понедель

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Тхэквондо 

1 Быков А.Н. 1 

1 со1б 

17.15-

18.50 

 17.15-

18.50 

 17.15-

18.50 

  МБОУ Школа №80 

г.о. Самара, 

ул. Свободы 81Б 2 

2со2б 

19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

  

2 Павлов В.В. 1 

1со1п 

14.30-

16.05 

 14.30-

16.05 

 14.30-

16.05 

  МБОУ Школа №119 

г.о. Самара, ул. 

Экспериментальная, 5 2 

1со2п 

16.15-

17.50 

 16.15-

17.50 

 16.15-

17.50 

  

3 

2со3п 

19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

  

3 Немова В.О. 1 

1со1н 

16.00-

17.35 

 16.00-

17.35 

 16.00-

17.35 

  МБОУ Школа №43 

г.о. Самара, 

ул. Димитрова, 114 2 

1со2н 

19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

  

3 

2со3н 

 16.00-

17.35 

 16.00-

17.35 

 15.00-

16.35 

 

4 

2со4н 

 19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

 17.00-

18.35 

 

4 Баранов Н.И. 1 

1со1ба 

17.00-

18.35 

 17.00-

18.35 

 17.00-

18.35 

  ГБУ ДО СО 

ОДЮЦРФКС 

пр.Масленникова, 7 

5 Ербулатов М.С. 1 

1со2е 

18.00-

19.35 

 18.00-

19.35 

 18.00-

19.35 

  ГБУ ДО СО 

ОДЮЦРФКС 

пр.Масленникова, 7 2 

2со2е 

 18.00-

19.35 

 18.00-

19.35 

 18.00-

19.35 

 

6 Удиванкин М.И. 1 

1со1у 

19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

  МБОУ Школа №43 

г.о. Самара, 

ул. Димитрова, 114 2 

1со2у 

 19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

 



№ Педагог 

дополнительного 

образования 

Группа Дни недели 

 

 

Место проведения 

занятий 

(СО) понедель

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

3 

2со3у 

 17.15-

18.50 

 17.15-

18.50 

 17.15-

18.50 

 

7 Долбасов В.Е. 1 

1со1д 

 9.30-

11.05 

 9.30-

11.05 

 14.00-

15.35 

 ГБУ ДО СО 

ОДЮЦРФКС 

пр.Масленникова, 7 2 

1со2д 

 11.15-

12.50 

 11.15-

12.50 

 15.45-

17.20 

 

3 

1со3д 

 15.00-

16.35 

 15.00-

16.35 

 17.30-

19.05 

 

4 

2со4д 

 16.45-

18.20 

 16.45-

18.20 

 12.15-

13.50 

 

Футбол 

1 Рольдин А.А. 1 

1со1р 

16.00-

17.35 

 16.00-

17.35 

  18.25-

20.00 

 СТ «Салют» п. 

Мехзавод, ул. 15 

квартал,26 2 

2со2р 

 9.00-

10.35 

 9.00-

10.35 

 16.40-

18.15 

 

2 Борщук Ю.И. 1 

1со1б 

  16.00-

17.35 

16.00-

17.35 

16.00-

17.35 

  ГБОУ ШИ №17 

г.о.Самара, 

ул. Дыбенко, 112 

Спортивная борьба 

1 Сидоров Ю.Д. 1 

1со1с 

16.00-

17.35 

 16.00-

17.35 

 16.00-

17.35 

  Центр спортивной 

подготовки 

г. Самара, 

л.Строителей, 1, к.2 
2 

1со2с 

17.45-

19.20 

 17.45-

19.20 

 17.45-

19.20 

  

3 

1со3с 

19.30-

21.00 

 19.30-

21.00 

 19.30-

21.00 

  

2 Гуданатов Абу 

Сулейманович 

1 

1со1г 

15.00-

16.35 

 15.00-

16.35 

 15.00-

16.35 

  Клуб Пересвет 

г. Кинель, ул.27 

Патсъезда, 1V 2 

1со2г 

 

16.45-

18.20 

 16.45-

18.20 

 16.45-

18.20 

  



№ Педагог 

дополнительного 

образования 

Группа Дни недели 

 

 

Место проведения 

занятий 

(СО) понедель

ник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

3 

1со3г 

 15.00-

16.35 

 15.00-

16.35 

 15.00-

16.35 

 

4 

1со4г 

 16.45-

18.20 

 16.45-

18.20 

 16.45-

18.20 

  

5 

1со5г 

 18.30-

20.05 

 18.30-

20.05 

 18.30-

20.05 

  

6 

1со6г 

19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

 19.00-

20.35 

  Клуб КАИТОГИ, ул. 

Куйбышева, 69 

 


